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Аннотация
Введение. Рассматривается проблема становления у одаренных сельских школьников готовности и спо-
собности к саморазвитию как ресурсных качеств личности, характеризующих потенциал ее самореа-
лизации. Актуальность проблемы определяется системным характером сопровождения одаренных 
школьников, предполагающим учет индивидуальных качеств одаренных субъектов, специфика которых 
определяется проживанием в сельской местности. Цель статьи – анализ результатов эмпирического иссле-
дования готовности и способности к саморазвитию и самообразованию одаренных сельских школьников 
старшего подросткового и старшего школьного возраста. 
Материалы и методы. Выборка испытуемых включала 420 учащихся из восьми сельских школ Алтай-
ского края. Среди них 49 человек были идентифицированы как одаренные. Базовой моделью выявления 
одаренности школьников явилась трехфакторная модель Дж. Рензулли. Для исследования готовности 
к саморазвитию, способности к саморазвитию и самообразованию использовались тестовые и опрос-
ные методы.
Результаты исследования. Эмпирически выявлено, что у большинства одаренных сельских школьников 
низкая готовность к саморазвитию, а также она имеет различия по полу (выше у мальчиков, чем у дево-
чек). Среди школьников, у которых не диагностирована одаренность, больше тех, которые готовы к само-
совершенствованию, но не готовы к самопознанию. Интеллектуальные характеристики более выражены 
у одаренных мальчиков, чем у девочек; творческие – у одаренных девочек, чем у мальчиков. 
Обсуждение и заключение. Результаты исследования открывают новые возможности для разработки 
практических методов психолого-педагогической деятельности, для коррекции и профилактики выяв-
ленных трудностей  в условиях сельского образовательно-культурного пространства. Материалы статьи 
будут полезны субъектам образовательного пространства, занимающимся системными взаимодействиями 
в вопросах эффективного развития одаренности детей и молодежи. 

Ключевые слова: одаренность, одаренная личность, одаренный сельский школьник, ресурсные качества 
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Abstract
Introduction. The article examines the problem of the formation of readiness and ability for self-development 
among gifted rural schoolchildren as resource qualities of a personality that characterize the potential of its 
self-realization. The relevance of the problem is determined by the systematic nature of the support of gifted 
schoolchildren, which assumes consideration of the individual qualities of gifted subjects, the specifics of which, 
in this case, is determined by living in rural areas. One of the key tasks of systematic psychological and pedago-
gical support of gifted children and students in rural schools is to help them to know and understand themselves, 
to reveal their interests, abilities, to teach them to use the properties of their personality as internal resources for 
effective interaction in society, successful learning, self-realization and high achievements.
Materials and Methods. The sample of subjects included 420 schoolchildren from eight rural schools of the 
Altai Territory. Among them, 49 people identified as gifted. The basic model for identifying the giftedness of 
schoolchildren was the three-factor model of J. Renzulli. To study the readiness for self-development, the ability 
to self-development and self-education, test methods and questionnaires were used. 
Results. It is empirically revealed that the majority of gifted rural schoolchildren has low readiness for self-deve-
lopment and has differences by gender: it is higher in boys than in girls. Among the schoolchildren with undiag-
nosed giftedness there are more of those who are ready for self-improvement, but not ready for self-knowledge. 
Intellectual characteristics are more pronounced in gifted boys than in gifted girls; creative characteristics are 
more pronounced in gifted girls than in gifted boys. 
Discussion and Conclusion. The results of the study open up new opportunities for the development of practical 
methods of psychological and pedagogical activity for the correction and prevention of the identified difficulties 
in the conditions of rural educational and cultural space. The materials of the article will be useful to the subjects 
of the educational space, engaged in system interaction in the effective development of the giftedness of children 
and youth. 

Keywords: giftedness, gifted personality, gifted rural schoolchildren, resource qualities of the individual, readi-
ness and ability for self-development
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Введение
Одна из ключевых задач системного 

психолого-педагогического сопровожде-
ния одаренных детей и учащихся в усло-
виях сельской школы – помочь им познать 
и понять себя, раскрыть интересы, спо-
собности, научить использовать свойства 
своей личности как внутренние возмож-
ности для эффективного общения и взаи-
модействия в социуме, как ресурс успеш-
ного обучения, самореализации и высоких 
достижений ребенка. Повышение жизне- 

стойкости одаренной личности (как ресур-
са ее эффективности и успешности) невоз-
можно без осознания себя, своих ближай-
ших и долгосрочных целей, условий своей 
жизнедеятельности. В то же время осозна-
ние себя и своих внутренних сил повы-
шает стремление человека ставить новые 
задачи и развиваться в перспективном для 
него направлении (зона актуального раз-
вития), строить во внешнем и внутреннем 
мире оптимальные условия для развития 
собственных способностей. 

https://doi.org/10.15507/1991-9468.107.026.202202.297-311
https://doi.org/10.15507/1991-9468.107.026.202202.297-311
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Особенно важно выявление и эффек-
тивная реализация так называемых «ре-
сурсных качеств» личности, которые мо-
гут быть активизированы специалистами 
образования для полной самореализации 
одаренного человека в любом возрасте. 
Психологические механизмы развития 
«ресурсных» качеств базируются на само-
познании и улучшении тех характеристик, 
которые выявлены и осознаны личностью 
в качестве внутреннего потенциала. 

Исследование ресурсных социально-
психологических качеств личности акту-
ально в отношении людей разного возрас-
та и статуса, поскольку результаты можно 
широко использовать в консультационной 
и коррекционной практике психолога 
и в образовательно-воспитательной дея-
тельности педагога, в том числе при рабо-
те с семьей. Сегодня уровень психической 
ресурсности личности определяется не 
только внешними условиями существова-
ния, но и внутренними ее особенностями, 
направляющими развитие. Эта мысль еще 
раз подчеркивает актуальность новых эм-
пирических исследований «качеств ‒ ре-
сурсов» личности, наиболее значимых для 
поиска путей системного развития и само-
реализации одаренной личности. 

Цель исследования – изучение у ода-
ренных сельских школьников старшего 
подросткового и старшего школьного воз-
раста готовности к саморазвитию и спо-
собности к саморазвитию и самообразо-
ванию как ресурсных качеств личности, 
способствующих формированию ее высо-
кого потенциала. 

Исследование проявления у одаренных 
сельских школьников готовности и спо-
собности к саморазвитию позволит лучше 
понимать одаренного ребенка, грамотнее 
сопровождать его и помогать развивать вы-

сокий потенциал, способствовать активиза-
ции внутренних ресурсов ребенка, прожи-
вающего в селе, обучающегося в сельской 
школе и испытывающего массу трудностей 
самореализации, обусловленных именно 
местом его проживания и обучения.   

Обзор литературы
Одаренная личность – это личность 

особого психического склада, для кото-
рой чрезвычайно значима социальная 
реализация ее феномена. По имеющимся 
данным, если это по какой-либо причи-
не не происходит, то развитие одаренной 
личности идет по дисгармоничному типу, 
одаренность утрачивается или трансфор-
мируется в деструктивную форму1 [1; 2]. 

Для высоких достижений и эффектив-
ной деятельности современной личности, 
ее развития и профессиональной само-
реализации в дальнейшем ресурсными 
являются многие социально-психологи-
ческие качества, в том числе «готовность 
и способность к саморазвитию» [3–5]. 

По мнению А. Маслоу, К. Роджер-
са, Г. Олпорта, готовность к саморазви-
тию – значимая характеристика личности, 
обуславливающая формирование и ре-
гуляцию ее лучших качеств2. Саморазви-
тие – это фундаментальная способность 
человека становиться и быть подлинным 
субъектом своей жизни, превращать соб-
ственную жизнедеятельность в предмет 
практического преобразования. Представ-
лений о сущности «готовности к самораз-
витию» также множество (Л. И. Анцы-
ферова, С. А. Аракчеева, Л. Г. Астахова, 
И. В. Иванова и др.) [5–7]. Готовность к са-
моразвитию одаренных детей рассматри-
вается в контексте развития когнитивно-
го [8], рефлексивно-деятельностного [9], 
мотивационно-целевого3 [10] компонентов 

1 Психология одаренности и творчества : сборник научных трудов участников I междунар. науч.-практ. 
конф., Москва, 5–6 ноября 2019 г. / науч. ред. проф. А. И. Савенкова, проф. Л. И. Ларионовой. М. : Из-
вестия ИППО, 2019. 560 с. URL: http://ippo.selfip.com:85/izvestia/wp-content/uploads/2017/12/Psikhologiya-
odarennosti-i-tvorchestva.pdf (дата обращения: 14.09.2021).

2 Maslow A. The Farther Reaches of Human Nature (Esalen Book). M. : Sense, 1999. 432 p. URL: 
https://www.goodreads.com/book/show/60230.The_Farther_Reaches_of_Human_Nature (дата обращения: 
13.09.2021); Existential Psychology / R. May [et al.]. 2nd ed. 117 p. URL: https://www.goodreads.com/book/
show/644571.Existential_psychology (дата обращения: 13.09.2021).

3 Об утверждении межведомственного плана работы с одаренными (талантливыми) детьми и молоде-
жью в Алтайском крае в 2019 г. : приказ № 601/100/144/55 от 12.04.2019 [Электронный ресурс]. URL: http://
talant22.ru/upload/medialibrary/133/13333a7525f4aefa56985e879cfa255f.PDF (дата обращения: 14.09.2021).

http://ippo.selfip.com:85/izvestia/wp-content/uploads/2017/12/Psikhologiya-odarennosti-i-tvorchestva.pdf
http://ippo.selfip.com:85/izvestia/wp-content/uploads/2017/12/Psikhologiya-odarennosti-i-tvorchestva.pdf
https://www.goodreads.com/book/show/60230.The_Farther_Reaches_of_Human_Nature
https://www.goodreads.com/book/show/644571.Existential_psychology
https://www.goodreads.com/book/show/644571.Existential_psychology
http://talant22.ru/upload/medialibrary/133/13333a7525f4aefa56985e879cfa255f.PDF
http://talant22.ru/upload/medialibrary/133/13333a7525f4aefa56985e879cfa255f.PDF
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личности. В данном исследовании готов-
ность к саморазвитию в контексте акту-
альных отечественных и зарубежных 
исследований понимается нами как каче-
ство интегрированное, предполагающее 
единство мотивации («хочу и стремлюсь 
менять себя в соответствии с целью и на-
правлением, выбранным для саморазви-
тия») и процессов деятельности («знаю 
как и могу изменять себя»), необходимое 
для самосовершенствования и самораз-
вития личности. 

Ресурсность качества «готовность к са-
моразвитию» состоит, на наш взгляд, в том, 
что его высокий уровень дает одаренной 
личности больше возможностей полностью 
раскрыть и реализовать себя, свои высокие 
способности, достичь выдающихся ре-
зультатов в той сфере, в которой личность 
одарена. Готовность к саморазвитию – это 
постоянная поступательная динамика, тот 
внутренний мотиватор, который все время 
движет вперед знания, умения, компетен-
ции того или иного человека, помогает ему 
самостоятельно и на рефлексивном уров-
не выстраивать промежуточные задачи по 
пути к поставленной цели4 [11; 12]. 

Некоторые зарубежные исследова-
тели рассматривают саморазвитие как 
чувство субъективной компетентности 
относительно себя, своих способностей 
справляться с жизненными задачами 
и формируют его у одаренных школьни-
ков через различные компетенции, в том 
числе развитие компьютерного мышле-
ния и формирование специальной циф-
ровой среды и банка человеческого ка-
питала [13–15].

Наблюдения за поведением и развити-
ем одаренных личностей свидетельствуют 
о том, что для них значимыми внутренни-
ми ресурсами в решении социально-пси-
хологических проблем и жизненных задач 
являются готовность и способность к са-
моразвитию, самообразованию [16; 17]. 

Л. И. Льинарес-Инса, А. М. Казино-Гар-
сия, Дж. Гарсия-Перес считают, что на 
саморазвитие существенное влияние ока-
зывают ощущение субъективного благо-
получия и влияние на него одаренности, 
эмоциональный интеллект, настроение 
родителей и модель взаимоотношений 
в семье [18; 19]. Также имеются данные 
о взаимосвязи эмоционального интеллек-
та, одаренностью и профессиональным 
выбором в контексте ресурсов саморазви-
тия [5]. Отечественные ученые отмечают 
наличие у одаренных детей готовности 
к саморазвитию при психолого-педагоги-
ческой поддержке их интеллектуальных 
способностей в процессе обучения [20; 21] 
и акценте на развитии творческих способ-
ностей с начальной школы [22; 23].

Вместе с тем анализ научных публи-
каций свидетельствует о недостаточном 
количестве эмпирических исследований, 
посвященных особенностям саморазви-
тия одаренных сельских школьников стар-
шего подросткового и старшего школьно-
го возраста5 [24]. 

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе 

Института психологии и педагогики Ал-
тайского государственного педагогиче-
ского университета (АлтГПУ) и восьми 
сельских школ из пяти районов Алтайско-
го края (Поспелихинского, Шипуновского, 
Алтайского, Топчихинского, Родинского). 
Все респонденты были проинформирова-
ны о цели исследования и выразили согла-
сие к сотрудничеству. 

Для достижения цели на первом этапе 
исследования по результатам диагности-
ки интеллектуального и творческого ком-
понентов одаренности были идентифи-
цированы группы сельских школьников: 
«одаренные» и «одаренность не диагно-
стирована». У всех респондентов выяв-
лен уровень выраженности показателей 

4 Галажинский Э. В. Системная детерминация самореализации личности : дис. … д-ра психол. наук. 
Барнаул, 2002. 320 с. URL: https://www.dissercat.com/content/sistemnaya-determinatsiya-samorealizatsii-
lichnosti (дата обращения: 13.09.2021).

5 Заир-Бек С. И., Мерцалова Т. А., Анчиков К. М. Портрет российской сельской школы // Мониторинг 
экономики образования. Информационно-аналитические материалы по результатам статистических и со-
циологических обследований. Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономи-
ки», 2020. Вып. 35. С. 1–16. URL: https://www.hse.ru/data/2020/12/03/1354265717/release_35_2020.pdf (дата 
обращения: 13.09.2021).

https://www.dissercat.com/content/sistemnaya-determinatsiya-samorealizatsii-lichnosti
https://www.dissercat.com/content/sistemnaya-determinatsiya-samorealizatsii-lichnosti
https://www.hse.ru/data/2020/12/03/1354265717/release_35_2020.pdf
https://www.hse.ru/data/2020/11/20/1365428187/Выпуск%2035-2020%20Портрет%20российской%20сельской%20ш
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«готовность к саморазвитию», «способ-
ность к саморазвитию и самообразова-
нию». Данные проанализированы в кон-
тексте проверки гипотезы. Использование 
методов математической статистики по-
зволило проанализировать различия в вы-
раженности исследуемых качеств у ода-
ренных школьников и школьников, не 
отнесенных к категории «одаренные», 
в том числе в зависимости от их пола. Так-
же было проверено, существуют ли и ка-
ковы именно различия в выраженности 
творческого и интеллектуального компо-
нентов одаренности у сельских школьни-
ков в зависимости от их пола (в том числе 
сравнивали группы одаренных девочек 
и мальчиков).  

Методики исследования: 
1. Для выявления сельских школь-

ников с феноменом одаренности и диф-
ференциации респондентов на группы 
«одаренные» и «одаренность не диагно-
стирована» использовали тест «Шкала 
прогрессивных матриц» Дж. Равена (ин-
теллектуальный компонент одаренности), 
«Креативные тесты» Ф. Вильямса (творче-
ский компонент одаренности)6.

2. На этапе исследования у сельских 
школьников готовности к саморазвитию, 
способности к саморазвитию и самообразо-
ванию применяли тесты «Готовность к са-
моразвитию» (Т. А. Ратанова, Н. Ф. Шлях-
та)7, «Оценка способности к саморазвитию 
и самообразованию» (В. И. Андреев)8.

Результаты исследования
Этап идентификации одаренности.  

Первоначально выборка включала 420 уча-
щихся (217 девочек и 203 мальчика) из 
восьми сельских школ Алтайского края. 
Возраст респондентов – от 14–15 лет 
(238 чел.: 127 девочек и 111 мальчиков) до 
16–17 лет (182 чел.: 90 девочек и 92 маль-
чика); респонденты являлись старшими 
подростками и старшими школьниками. 

Базовой моделью выявления одарен-
ных школьников явилась трехфакторная 

модель Дж. Рензулли. Согласно этой мо-
дели, одаренность – феномен, сочетающий 
интеллект, креативность и мотивацию 
личности, характеризующиеся высокими 
значениями и уровнями. Дж. Рензулли счи-
тает, что говорить об одаренности («высо-
ком потенциале» – термин наш) личности 
можно тогда, когда среди трех компонентов 
хотя бы один имеет высокий уровень: это 
уже тенденция для развития выдающих-
ся способностей ребенка. В связи с этим 
положением были проведены методики 
по выявлению компонентов одаренности 
(интеллектуального и креативного). На 
основе их результатов вся выборка была 
дифференцирована на две группы – «ода-
ренные» и «одаренность не диагностиро-
вана». К одаренным были отнесены лишь 
те школьники, которые по обеим методи-
кам показали высшие результаты. 

Решая задачу идентификации одарен-
ных школьников, определили респонден-
тов, у которых диагностированы самые 
высокие результаты по обеим методикам; 
эти школьники были включены в группу 
«одаренные сельские школьники» (ОСШ). 
К ОСШ отнесены 7 респондентов с очень 
высоким уровнем интеллекта и уровнем 
творческого мышления («высоким» – 
3 чел. и «норма выше среднего значения» – 
4 чел.), а также 42 респондента с высоким 
уровнем интеллекта и уровнем творческо-
го мышления («высоким» – 11 чел. и «нор-
ма выше среднего значения» – 31 чел.). 
Так, было выявлено 49 одаренных школь-
ников (23 девочки и 26 мальчиков), что 
составляет 11,6 % выборки. Полученные 
нами данные в полной мере соотносятся 
с опубликованными: одаренные дети со-
ставляют примерно 10–20 % от среднеста-
тистической выборки [21]. 

Остальные респонденты (371 чел.: 
194 девочки и 177 мальчиков) составили 
группу школьников, у которых одаренность 
не выявлена. Чтобы количественно урав-
новесить группы и сформировать груп-
пу сравниваемых сельских школьников 

6 Туник Е. Е. Модифицированные креативные тесты Вильямса. СПб. : Речь, 2003. 96 с.
7 Ратанова Т. А., Шляхта Н. Ф. Психодиагностические методы изучения личности. 5-е изд. М. : Флин-

та : Московский психолого-социальный ин-т, 2008. 319 с.
8 Андреев В. И. Педагогика творческого саморазвития : учеб. пособие для студентов вузов. 3-е изд. 

Казань : Центр инновационных технологий, 2012. 608 с.
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(ССШ), с которой будет проводиться 
сравнение исследуемых ресурсных ка-
честв личности в контексте эмпирических 
гипотезы и задач, были проанализирова-
ны результаты респондентов. Школьники 
с самыми низкими показателями и были 
включены в группу ССШ. Всего в груп-
пу «ССШ» вошли 74 респондента, в том 
числе 40 мальчиков (54,1 %) и 34 девочки 
(45,9 %). Использованный нами подход 
в формировании группы ССШ позволил 
исключить «промежуточные» по своим 
значениям результаты школьников, по-
лучивших средние баллы и показавших 
средний уровень сформированности по-
казателей при идентификации одаренно-
сти. При сравнении групп (ОСШ и ССШ) 
такое ранжирование результатов повыси-
ло надежность данных, поскольку группы 
более «контрастны» ‒ объективнее и вы-
являемые между ними различия в изучае-
мых качествах. 

На этапе исследования готовности 
к саморазвитию, способности к самораз-
витию и самообразованию диагности-
ровались и сравнивались эмпирические 
данные 123 сельских школьников: «ода-
ренных» (49 чел.) и тех, у которых ода-
ренность не выявлена (74 чел.). 

Представим эмпирические результа-
ты по методике «Готовность к самораз-
витию» (Т. А. Ратанова, Н. Ф. Шляхта). 
Анализ данных проводился с учетом ин-
терпретации шкал авторами методики. 
Интерпретация сводится к соотнесению 
значений шкал готовность знать себя 
(ГЗС) и готовность могу самосовершен-
ствоваться (ГМС):

1) шкала А – «не готов знать себя, но го-
тов самосовершенствоваться». Респондент 
имеет в секторе «А» низкие баллы по шка-
ле ГЗС («не хочу знать себя») и более высо-
кие значения по шкале ГМС («могу само-
совершенствоваться»); у данного человека 
достаточно высокий потенциал к самосо-
вершенствованию, но низкая потребность 
в получении информации о себе, своих осо-
бенностях (это может быть барьером к его 
конструктивному самоизменению);

2) шкала Б – «готов знать себя» и «го-
тов изменить себя». Респондент име-
ет в секторе «Б» высокие значения по 

шкалам – ГМС («могу изменить себя») 
и ГЗС («хочу знать себя»); у такого чело-
века достаточно высокий потенциал к са-
мопознанию и самосовершенствованию, 
это личность самоактуализирующаяся; 
для нее характерно непрерывное стрем-
ление к возможно более полному выявле-
нию и развитию своих личностных спо-
собностей и внешних возможностей; 

3) шкала В – «не готов знать себя, не 
готов самосовершенствоваться». У такого 
респондента – низкие значения по шка-
лам ГМС («не хочу изменяться») и ГЗС 
(«не хочу знать себя»); в настоящее время 
у него отсутствует желание познать себя, 
а на основе информации – самосовершен-
ствоваться; 

4) шкала Г – «не готов самосовершен-
ствоваться, хотя готов знать себя». Такой 
респондент имеет более высокие значения 
по шкале ГЗС («хочу знать себя») и низ-
кие баллы по шкале ГМС («не могу са-
мосовершенствоваться, себя изменить»); 
респондент желает знать больше о себе, 
имеет потребность к самопознанию, но не 
владеет навыками самосовершенствова-
ния, возможно, он  не понимает, как разви-
ваться, что предпринимать для этого. 

На основе полученных результатов 
исследования первое положение гипотезы 
о том, что у одаренных сельских школь-
ников преобладает высокий уровень го-
товности к саморазвитию, опровергнуто.

Так, у большинства одаренных сель-
ских школьников преобладают шкалы 
«В» (75,5 %) и «Г» (18,4 %), что суммарно 
составляет 93,9 % ответов. Следователь-
но, уровень готовности к саморазвитию 
у преобладающей части одаренных низ-
кий, что проявляется в характеристиках 
шкал «В» и «Г».

При сравнении полученных резуль-
татов групп были выявлены следующие 
данные. 

1. В группах ОСШ и ССШ преобла-
дают школьники, показавшие высокие 
баллы по шкале «В» (75,5 % и 47,3 % 
соответственно). У таких респондентов 
низкие значения по двум учитываемым 
показателям – ГЗС («готовность знать 
себя») и ГМС («готовность менять себя»). 
В настоящее время у данных личностей 
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отсутствует желание к самопознанию, а на 
основе информации – к самосовершен-
ствованию. Анализ их ответов демонстри-
рует огромное количество внутренних 
трудностей, барьеров и внешних преград 
на пути к самопознанию и саморазви-
тию. У школьников, не вошедших в груп-
пу одаренных (ССШ) с самыми низкими 
баллами по креативности и интеллекту-
альному компоненту, возможно, причина 
неготовности и нежелания знать себя и из-
меняться заключается в их узком кругозо-
ре, низкой целеустремленности, школьной 
неуспеваемости, отсутствии жизненных 
(в том числе семейных) примеров дости-
жений. Одаренных с ведущей шкалой «В» 
на 28,2 % больше. Вероятно, у одаренных 
школьников выявленные результаты об-
условлены еще и влиянием эгоцентризма 
на самооценку и самопонимание, который 
присущ большинству одаренных лично-
стей (Д. Б. Богоявленская, Н. С. Лейтес, 
А. И. Савенков и др.). Одаренные сельские 
школьники, осознавая свои преимуще-
ственные отличия от «неодаренных» уча-
щихся, в то же время не имея (или не за-
мечая) жизненных (в том числе семейных) 
примеров целеустремленности, достиже-
ний и успехов, просто не получают внеш-
него стимула для повышения собственной 
готовности больше знать о себе, своих 
способностях, характере, творческом по-
тенциале. Оглядываясь на других жителей 
своей местности, они повторяют принцип 
жизни большинства: «Зачем меняться? 
Итак я лучше других (в учебе, интеллек-
те, смекалке, творчестве). Мне все дано, 
этого мне достаточно, пусть развиваются 
другие». Такой ребенок не движется в сво-
ей деятельности вперед, а «застревает» 
в своем настоящем уровне развития, порой 
утрачивая свой дар как невостребованный. 
Работа психологов и педагогов с сельски-
ми школьниками с ведущей шкалой «В» 
должна быть направлена на расширение 
знаний о возможностях человека, умения 
ставить цели и к ним стремиться, форми-
рование мотивации, потребности к само-
познанию и конструктивному развитию. 

2. В обеих группах большое количе-
ство школьников с высокими баллами по 
шкале «Г» (18,4 % и 27 % соответственно). 

У данных респондентов более высокие 
значения по показателю ГЗС и низкие – по 
ГМС. Почти каждый пятый одаренный ре-
спондент и каждый четвертый респондент, 
не вошедший в «одаренные», готов и жела-
ет знать о себе больше, имеет потребность 
в самопознании, но у него не сформиро-
вана готовность самосовершенствоваться, 
возможно, из-за отсутствия навыков са-
мосовершенствования, непонимания, как 
и зачем развиваться, что предпринимать. 
Заметим, что процент школьников с веду-
щей шкалой «Г» меньше среди одаренных 
школьников, чем среди школьников, не от-
несенных к категории одаренных, что тре-
бует отдельного анализа.

3. В группе ССШ, в отличие от ОСШ, 
большое количество школьников с преоб-
ладающей шкалой «А» (21 %); среди та-
ких одаренных респондентов в процент-
ном соотношении в 10 раз меньше – лишь 
2 %. У них низкие баллы по показателю 
ГЗС и более высокие ‒ по ГМС. Следо-
вательно, у каждого пятого респондента 
группы ССШ достаточно высокий потен-
циал к самосовершенствованию, но низ-
кая готовность и потребность в получе-
нии о себе какой-либо новой информации, 
т. е. человек не обладает готовностью к са-
мопознанию, что является препятствием 
к его конструктивному самоизменению; 
без самопознания нет саморазвития. Воз-
можно, причиной этого является тот факт, 
что школьники с ведущей шкалой «А» не 
понимают, как применять знание о себе 
для саморазвития. 

Школьникам с преобладающими шка-
лами «А» и «Г» требуется специально ор-
ганизованное психолого-педагогическое 
просвещение и поддержка (индивидуаль-
ное и групповое консультирование, тре-
нинги, воспитательная работа в контексте 
деятельности классного руководителя) по 
вопросам смыслов, целей и механизмов 
самопознания и использования информа-
ции о себе для саморазвития и самореа-
лизации. 

4. В группах ОСШ и ССШ равное про-
центное соотношение школьников с пре-
обладанием шкалы «Б» (4 % и 4,1 % соот-
ветственно). Данные респонденты имеют 
высокие значения по обеим шкалам – ГЗС 
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и ГМС. По мнению авторов методики, 
такие школьники обладают достаточно 
высоким потенциалом к самопознанию 
и самосовершенствованию; это самоактуа-
лизирующиеся личности, для которых ха-
рактерно непрерывное стремление к пол-
ному выявлению и развитию личностных 
способностей и внешних возможностей. 
Как правило, они дружелюбны, способны 
к глубоким привязанностям, легко перено-
сят одиночество, так как оно у них напол-
нено любимым делом, проявляют незави-
симость, отстаивают свою точку зрения, 
принципы; способны к творчеству, пол-
ноценному общению, активному самораз-
витию. Таким респондентам свойственны 
осознание и переживание системы пред-
ставлений о себе, присущих им отношени-
ях в социуме, будущем, мотивах деятель-
ности, потребностях, сущности своего 
существования, деятельности. Школьни-
ков с преобладающей шкалой «Б» очень 
немного – всего по 4 %. 

Для проверки положения гипотезы 
о наличии различий по группам одарен-
ные – неодаренные, девочки – мальчики 
(по методике «Готовность к саморазви-
тию», Т. А. Ратанова, Н. Ф. Шляхта) при-
менили многофункциональный критерий 
φ* – угловое преобразование Фишера. 
Статистические расчеты позволили сопо-
ставить пары групп и выявить значимость 
различий между ними по частоте встре-
чаемости эффекта – доле респондентов 
с той или иной ведущей шкалой готовно-
сти к саморазвитию. 

Статистически значимые различия вы-
явлены между группами ОСШ и ССШ: 
шкала «А» преобладает у бóльшего ко-
личества школьников, у которых не диа-
гностирована одаренность (φэмп. = 3,708; 
ρ ≤ 0,01); шкала «В» – у одаренных школь-
ников, чем у тех, у которых не диагности-
рована одаренность (φэмп. = 3,198; ρ ≤ 0,01). 
Следовательно, 1) респондентов, которые 
«готовы и могли бы самосовершенство-
ваться, но не готовы познавать себя», 
больше среди сельских школьников, у ко-
торых не диагностирована одаренность, 
чем среди одаренных; 2) респонден-
тов, которые «не готовы познавать себя, 
не готовы самосовершенствоваться» 

(изменяться), больше среди одаренных 
сельских школьников.

При сравнении выраженности шкал 
готовности к саморазвитию в группах, 
дифференцированных по полу респонден-
тов, обнаружено, что в группе одаренных 
школьников больше девочек со шкалой 
«В» (φэмп. = 2,585; ρ ≤ 0,01) и мальчиков 
со шкалой «Г» (φэмп. = 1,719; ρ ≤ 0,04). 
В группе школьников, не входящих в ка-
тегорию «одаренные», больше со шкалой 
«А» (φэмп. = 1,963; ρ ≤ 0,02) и больше дево-
чек со шкалой «В» (φэмп. = 2,328; ρ ≤ 0,04). 
Следовательно, 1) в группе одаренных 
школьников больше девочек, которые «не 
готовы познавать себя и изменяться (само-
совершенствоваться)»; больше мальчиков, 
«готовых познавать себя, но не готовых 
самосовершенствоваться»; 2) в группе 
школьников, не входящих в категорию 
«одаренные», больше мальчиков, которые 
«готовы самосовершенствоваться, но не 
готовы познавать себя»; больше девочек, 
не готовых к самопознанию и самосовер-
шенствованию.

Представим результаты по тесту 
«Оценка способности к саморазвитию 
и самообразованию» (В. И. Андреев). На-
бранные испытуемым суммарные бал-
лы означают уровень сформированности 
у него способности к саморазвитию, само-
образованию. Автор методики ранжирует 
суммарные баллы и выделяет уровни (от 
«очень низкого» до «наивысшего») способ-
ности к саморазвитию и самообразованию. 

Анализ эмпирических данных демон-
стрирует, что у одаренных респондентов 
преобладает уровень способности к са-
моразвитию и самообразованию – ниже 
среднего (24 чел. – 49 %) и средний 
(15 чел. – 30,6 %). Подобные результаты 
получены по группе «одаренные маль-
чики» (уровень ниже среднего – 14 чел. 
(53,8 %), средний – 8 чел. (30,8 %)) и груп-
пе одаренные девочки (уровень ниже 
среднего – 10 чел. (43,5 %), средний уро-
вень – 7 чел. (30,4 %)). «Низкий» уровень 
способности к саморазвитию и самообра-
зованию выявлен у 4 (8,2 %) одаренных 
респондентов; уровень выше средне-
го – лишь у каждого десятого одаренно-
го респондента – 6 чел. (12,2 %). Низкий 
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уровень способности к саморазвитию 
и самообразованию – у трех одаренных 
мальчиков (11,5 %) и одной одаренной 
девочки (4,4 %). Выше среднего уровень 
способности к саморазвитию и самообра-
зованию – у 5 одаренных девочек (21,7 %) 
и у одного  одаренного мальчика(4,4 %). 

В группе ССШ у респондентов, не от-
носящихся к выборке одаренных, также 
преобладают уровни способности к са-
моразвитию и самообразованию – ниже 
среднего (34 чел. – 45,9 %) и средний 
(19 чел. – 25,7 %). Подобные результа-
ты получены по группе мальчиков (уро-
вень ниже среднего – у 19 чел. (47,5 %), 
средний – у 7 чел. (17,5 %)) и группе де-
вочек (уровень ниже среднего – у 15 чел. 
(44,1 %), средний – у 12 чел. (35,3 %)). По 
группе ССШ низкий уровень способности 
к саморазвитию и самообразованию выяв-
лен у 13 (17,6 %) респондентов, уровень 
выше среднего – лишь у каждого десятого 
респондента – 8 чел. (10,8 %). Низкий уро-
вень способности к саморазвитию и са-
мообразованию – у 7 мальчиков (17,5 %) 
и 6 девочек (17,7 %). Уровень способно-
сти к саморазвитию и самообразованию 
выше среднего – у 7 (17,5 %) мальчиков 
и одной  девочки (2,9 %). 

В группах ОСШ и ССШ у всех респон-
дентов высокий уровень способности к са-
моразвитию и самообразованию не диа-
гностирован ни у одного школьника. 

На основе полученных результатов по 
методике «Оценка способности к самораз-
витию и самообразованию» (В. И. Анд-
реева) первое положение гипотезы о том, 
что у одаренных сельских школьников 
преобладает высокий уровень способно-
сти к саморазвитию и самообразованию, 
опровергнуто. У большинства одаренных 
сельских школьников преобладают уров-
ни способности к саморазвитию и са-
мообразованию ниже среднего (49 %) 
и средний (30,6 %), что суммарно состав-
ляет 79,6 %. Респондентов с высоким 
уровнем не выявлено, а уровень выше 
среднего имеется лишь у 12,2 % испы-
туемых. Следовательно, у преобладаю-
щей части одаренных сельских школьни-
ков старшего подросткового и старшего 
школьного возраста уровень способности 

к саморазвитию и самообразованию ниже 
среднего и средний. Обнаруженная про-
блема требует мер психолого-педагогиче-
ской коррекции. 

Для математической проверки гипо-
тезы о выявлении различий в способно-
сти к саморазвитию и самообразованию 
в группах ОСШ и ССШ применили мно-
гофункциональный критерий φ* и U-кри-
терий Манна – Уитни. 

Статистические расчеты по Фишеру 
позволили сопоставить группы одаренных 
и неодаренных респондентов и выявить от-
сутствие значимых различий между ними 
по частоте встречаемости эффекта – доле 
респондентов с тем или иным уровнем 
способности к саморазвитию и самообра-
зованию (на основе методики В. И. Анд-
реева). Этот факт опровергает третье по-
ложение гипотезы о том, что у одаренных 
сельских школьников и сельских школьни-
ков, не отнесенных к одаренным, имеют-
ся различия в выраженности способности 
к саморазвитию: у одаренных школьников 
способность к саморазвитию не выше и не 
ниже, чем у школьников, не идентифици-
рованных как «одаренные». 

Статистические расчеты по критерию 
Манна – Уитни позволили обнаружить 
статистически значимые различия в груп-
пах, дифференцированных по полу ре-
спондентов. Так, способность к самораз-
витию и самообразованию статистически 
значимо различается у следующих групп 
сельских школьников: одаренные девоч-
ки – одаренные мальчики (Uэмп(208,5); 
ρ ≤ 0,04) и одаренные девочки – девоч-
ки, не отнесенные к категории одарен-
ных (Uэмп(241,5); ρ ≤ 0,02). Не выявлены 
статистически значимые различия при 
сопоставлении двух пар групп: девочки, 
не отнесенные к категории одаренных – 
мальчики, не отнесенные к категории ода-
ренных (Uэмп(623,5)); одаренные мальчи-
ки – мальчики, не отнесенные к категории 
одаренных (Uэмп(502,5)). Следовательно, 
способность к саморазвитию и самообра-
зованию не имеет статистически значимых 
различий (проявляется одинаково) у групп 
сельских школьников одаренные мальчи-
ки – мальчики, не отнесенные к катего-
рии одаренных; девочки, не отнесенные 
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к одаренным – мальчики, не отнесенные 
к одаренным. 

Таким образом, с высоким уровнем 
статистической значимости выявлено, что 
в группе сельских школьников способ-
ность к саморазвитию и самообразо-
ванию выше у одаренных девочек, чем 
у одаренных мальчиков; выше у девочек, 
не отнесенных к группе одаренных, чем 
у одаренных девочек. Этот вывод под-
тверждает второе положение гипотезы 
о том, что у одаренных сельских школь-
ников имеются различия в способности 
к саморазвитию и самообразованию, 
в зависимости от пола респондентов: по 
результатам методики В. И. Андреева 
способность к саморазвитию и самообра-
зованию выше у одаренных девочек, чем 
у одаренных мальчиков. Можно объяс-
нить этот факт тем, что выборка нашего 
исследования – это старшие школьники 
и старшие подростки. В таком возрасте 
девочки (девушки) чаще, чем мальчики 
(юноши) задумываются над тем, какими 
внешними и внутренними свойствами 
и чертами они обладают, как исправить 
то, что им не нравится в себе. Для дево-
чек актуальна ценность своего имиджа 
как внешнего, так и внутреннего. В силу 
особенностей становления мужской пси-
хики мальчики (юноши) больше скон-
центрированы на конкретных и «сейчас» 
реально выполнимых целях, действиях, 
планах. Они в поиске постоянной дина-
мики жизни, общения. Для мальчиков 
ценность имиджа второстепенна; для 
них главное – решение задачи, победа, 
успешность, социальное признание, ви-
димые перспективы. Возможно, поэтому 
способность к саморазвитию и самообра-
зованию выше у одаренных девочек, чем 
у одаренных мальчиков. 

Третье положение гипотезы подтвер-
ждено частично: по результатам методи-
ки В. И. Андреева выявлено, что способ-
ность к саморазвитию и самообразованию 
выше у девочек, не отнесенных к ода-
ренным, чем у одаренных девочек; факт 
требует дополнительного анализа. По на-
шему мнению, одно из объяснений этого 
факта подобно тому, что изложено выше: 
одаренным школьницам, как большинству 

одаренных личностей, присуще явление 
эгоцентризма. Девочки, которые не отне-
сены к категории «одаренных», показали 
выше способность к саморазвитию и са-
мообразованию, чем одаренные девочки. 
Они чаще встречаются с неудачей, неус-
пешностью, поражениями, трудностями 
обучения и взаимодействия в обществе. 
Вероятно, поэтому такие девочки обладют 
большим стремлением совершенствовать 
свои способности к саморазвитию и само-
образованию. Переживаемые трудности 
воспринимаются ими как стимул к само-
развитию, как «подушка безопасности» 
в профилактике этих трудностей. Есть 
и другие причины выявленных фактов. 
Они требуют специального теоретическо-
го и эмпирического анализа. 

Обсуждение и заключение
В статье представлены результаты 

эмпирического исследования ресурсных 
качеств личности – готовности к само-
развитию, способности к саморазвитию 
и самообразованию сельских школьни-
ков старшего подросткового и старшего 
школьного возраста, в том числе одарен-
ных сельских школьников. Решены задачи 
и проверены все положения гипотезы ис-
следования, часть из которых подтвержде-
на, а часть – опровергнута. Также эмпи-
рически выявлен ряд проблем в развитии 
изучаемых качеств. Учитывая результаты 
методик «Готовность к саморазвитию» 
(Т. А. Ратановой и Н. Ф. Шляхта) и «Оцен-
ка способности к саморазвитию и само-
образованию» (В. И. Андреева), с высо-
ким уровнем статистической значимости 
выявлено:

1. У преобладающего числа одарен-
ных сельских школьников (93,9 %) низкая 
готовность к саморазвитию, что проявля-
ется в характеристиках: «не готов знать 
себя, не готов самосовершенствоваться»; 
у большинства одаренных школьников 
(79,6 %) преобладают уровни способно-
сти к саморазвитию и самообразованию 
ниже среднего и средний, респондентов 
с высоким уровнем не выявлено.

2. Готовность к саморазвитию имеет 
различие у одаренных школьников разно-
го пола: в группе одаренных школьников 
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больше девочек, чем мальчиков, кото-
рые не готовы познавать себя и самосо-
вершенствоваться (изменяться); больше 
мальчиков, чем девочек, готовых к само-
познанию, но не готовых к самосовершен-
ствованию. Способность к саморазвитию 
и самообразованию выше у одаренных 
девочек, чем у одаренных мальчиков. 

3. Существуют различия в выражен-
ности ресурсных качеств одаренных 
сельских школьников и школьников, у ко-
торых не диагностирована одаренность: 

– среди респондентов, у которых ода-
ренность не диагностирована, больше 
тех, которые готовы к самосовершенство-
ванию, но не хотят познавать себя; 

– сельских школьников, не готовых 
к самопознанию и самосовершенствова-
нию, больше среди одаренных; 

– у одаренных девочек ниже способ-
ность к саморазвитию и самообразова-
нию, чем у девочек, не отнесенных к ода-
ренным; 

– готовность к самопознанию выше 
у мальчиков, не отнесенных к одаренным, 
чем у одаренных мальчиков. 

4. У сельских школьников в зависимо-
сти от пола респондентов имеются различия 
в выраженности творческих и интеллекту-
альных характеристик: интеллектуальные 
характеристики более выражены у мальчи-
ков, чем у девочек; творческие – у девочек, 
чем у мальчиков. 

5. У одаренных сельских школьни-
ков в зависимости от их пола различия 
в выраженности творческого и интеллек-
туального компонентов одаренности не 
обнаружены.  

На основе эмпирических фактов вы-
явлен ряд проблем в проявлении ресурс-
ных качеств личности сельских школьни-
ков старшего подросткового и старшего 
школьного возраста: у большинства ода-
ренных сельских школьников (93,9 %) 
и школьников, не отнесенных к одарен-
ным (74,3 %), выявлена низкая готовность 
к саморазвитию, что проявляется в пози-
ции «не готов знать себя, не готов самосо-
вершенствоваться», «готов знать себя, но 
не готов самосовершенствоваться»; более 
половины одаренных сельских школьни-
ков (57,2 %) и школьников, не отнесенных 

к одаренным (63,5 %), имеют уровень 
способности к саморазвитию и самообра-
зованию – ниже среднего и низкий.

Анализ эмпирически выявленных 
у сельских школьников проблем требу-
ет внедрения в систему работы сельских 
образовательных организаций профилак-
тических мер и мер психолого-педаго-
гической коррекции не только в отноше-
нии одаренных, но и в отношении всех 
сельских школьников. Работа психолога 
и педагогов сельских школ с подростками 
и старшеклассниками, у которых выявле-
ны проблемы с готовностью и способно-
стью к самопознанию, саморазвитию, са-
мообразованию, должна быть направлена 
на расширение знаний о возможностях 
человека, умений ставить цели и к ним 
стремиться, на формирование мотивации, 
потребности к самопознанию и конструк-
тивному развитию. Необходима специаль-
ная системная психолого-педагогическая 
деятельность, ориентированная на повы-
шение общей самоэффективности как ре-
сурсного качества личности, на обучение 
сельских школьников методам эмоцио-
нально-волевой регуляции, способству-
ющим снижению социальной тревожности 
и развитию социальной компетентности 
как ресурсного качества самореализации 
своего потенциала. Психолого-педагоги-
ческое просвещение и поддержка могут 
быть организованы в форме индивидуаль-
ного и группового консультирования, тре-
нингов, воспитательной работы в контек-
сте деятельности классного руководителя 
и других педагогов по вопросам смыслов, 
ценностей и механизмов самопознания 
и саморегуляции для использования ин-
формации с целью развития и самореали-
зации всех ресурсов своей личности. Все 
это будет способствовать совершенствова-
нию модели управления работой с одарен-
ными детьми в регионе, использованию 
эффективных управленческих технологий 
для комплексного решения проблемы раз-
вития одаренности личности на общегосу-
дарственном уровне.

Представленные результаты могут 
быть использованы для организации си-
стемного психолого-педагогического со-
провождения одаренных детей и учащихся 
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