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Введение. Актуальность исследования определяется значимостью категории «психологическая безопас-
ность» для поддержки качества жизни современного человека, на которое сложным образом влияют фи-
зическое здоровье, психологическое благополучие, ценностные предпочтения, особенности социальных 
отношений и их связь с характерными особенностями окружающей среды. Состояние психологической 
безопасности − значимый фактор, обеспечивающий эффективность обучения, воспитания и развития 
подрастающего поколения. Однако личностные ресурсы, способствующие поддержке данного состояния 
подростков и молодежи в образовательной среде, исследованны недостаточно. Цель статьи – представить 
результаты и алгоритм определения ресурсов подростков и молодежи, которые являются предикторами 
состояния психологической безопасности.  
Материалы и методы. С целью изучения уровня психологической безопасности обучающихся примене-
на методика «Психологическая безопасность образовательной среды» И. А. Баевой. Для оценки ценност-
ных ориентаций личности использована методика Ш. Шварца, психологического благополучия – Шкала 
психологического благополучия К. Рифф, одиночества – Шкала одиночества (Д. Рассел, М. Фергюсон), 
безнадежности – Шкала безнадежности Бека, социального интеллекта – Шкала социального интеллекта 
Тромсо, агрессии – Опросник склонности к агрессии Басса – Перри, жизнестойкости – Тест жизнестойко-
сти (С. Мадди). Методы математической статистики (описательная статистика, корреляционный и регрес-
сионный анализы) реализованы в пакете IBM SPSS Statistics 19.
Результаты исследования. Доказано, что ресурсами психологической безопасности подростка в образо-
вательной среде являются ценности, психологическое благополучие, социальный интеллект, низкий уро-
вень агрессивности, жизнестойкость. Влияние на состояние психологической безопасности оказывают та-
кие их проявления, как конформность и следование традициям, позитивный образ будущего, переживание 
общности с другими людьми, способность понимать и прогнозировать чувства и поведение других людей, 
чувство вовлеченности в события жизни.
Обсуждение и заключение. Полученные в исследовании результаты могут выступать основанием для 
разработки программ сопровождения психологической безопасности обучающихся в образовательной 
среде, развития их личностных ресурсов, способствующих устойчивости молодого поколения к негатив-
ным воздействиям социальной среды. Материалы статьи будут полезны исследователям психологических 
проблем безопасности в образовании, практическим психологам и специалистам системы образования 
для доказательности программ профилактики и обеспечения вопросов безопасности образовательной сре-
ды и ее участников.

Ключевые слова: психологическая безопасность, личностные ресурсы подростков и молодежи, образова-
тельная среда, ценностные ориентации, социальный интеллект, психологическое благополучие, жизне-
стойкость
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Introduction. The relevance of the study is determined by the importance of the category “psychological safety” 
for the support of the life quality of modern people, which is influenced in a complicated way by physical health, 
psychological well-being, value preferences, features of social relations and their relation to the characteristic 
features of the environment. The state of psychological safety is a significant factor ensuring the effectiveness of 
еducation, upbrining and development of the younger generation. However, the personal resources that contribute 
to the support of this state among adolescents and young people in the educational environment are more under-
studied. The purpose of the article is to determine the resources of adolescents, which are the predictors of the 
state of psychological safety.
Materials and Methods. The method “Psychological safety of the educational environmentˮ developed by 
I.А. Baeva was used to study students’ level of psychological safety. The method of S. Schwartz was used to 
assess the personality’s value orientations, to assess the level of psychological well-being – were used Ryff Scales 
of Psychological Well-Being (RPWB), the level of loneliness – UCLA Loneliness Scale (D. Russell, M. Fergu-
son), the level of hopelessness – Hopelessness Scale, Beck et al., the level of social intelligence – Tromsø Social 
Intelligence Scale, the level of aggression – Buss-Perry Aggression Questionnaire, hardiness – Hardiness Survey 
(S. Maddi). The methods of mathematical statistics used in the research (descriptive statistics, correlation and 
regression analyzes) are implemented by means of the IBM SPSS Statistics 19 package.
Results. It has been proven that the resources of adolescents’ psychological safety in the educational environment 
are: values, psychological well-being, social intelligence, hardiness and a low level of aggressiveness. The state of 
psychological safety is influenced by such manifestations as conformity and following traditions, a positive image 
of the future, the experience of community with other people, the ability to understand and predict other people’s 
feelings and behavior, a sense of involvement in life events.
Discussion and Conclusion. The article is of interest for researchers of psychological safety problems in educa-
tion, practical psychologists and specialists of the education system for the evidence of prevention programs and 
ensuring the safety of the educational environment and its participants.

Keywords: psychological safety, personality resources of adolescents and young people, educational environment, 
value orientations, social intelligence, psychological well-being, hardiness
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Введение
Современный мир предъявляет все 

больше требований к подрастающему поко-
лению. Основными компетенциями XXI в. 
названы критическое и творческое мышле-
ние, умения выстраивать диалог и взаимо-
действие с разными людьми, а базовыми 
знаниями и умениями считаются навыки 
чтения и письма на родном(ых) языке(ах),  
математическая, финансовая, информа-
ционно-коммуникационные технологии, 
культурная и гражданская грамотность, 
базовые знания в естественно-научной 
области. Достижение заявленных знаний, 
навыков и компетенций требует всесто-
роннего, систематического и непрерывно-
го образования. Полноценно развиваться, 
получать образование молодой человек 
может только в состоянии безопасности, 
когда основные его силы и возможности 
сосредоточены на усвоении нового, изме-
нении имеющихся когнитивных схем для 
поиска непривычных или мало разрабо-
танных способов применения полученных 
знаний [1; 2], а не на поиске защищенности 
от угроз. Важность обеспечения безопас-
ности для полноценного человеческого 
развития также закреплена и на законода-
тельном уровне [3]. 

В образовательной среде подрост-
ки и молодые люди проводят достаточно 
большую часть времени. Они получают 
разнообразный опыт в процессе построе-
ния взаимоотношений, что будет в даль-
нейшем способствовать или препятство-
вать их возможностям выстраивать диалог 
и взаимодействие с окружающими, вы-
являть свои способности и ограничения 
в различных социальных сферах. Поэто-
му так важно обеспечивать психологи-
ческую безопасность образовательной 
среды, в которой происходит становление 
их личности. Психологически безопас-
ная образовательная среда создает фун-
дамент для полноценного личностного 
развития и снижает вероятность развития 
дезадаптивных форм поведения. Выявле-
но, что в психологически безопасной об-
разовательной среде повышается уровень 

самостоятельности, независимости от мне-
ния окружающих [4], осознанности, ответ-
ственности [5], субъективного и эмоцио-
нально-личностного благополучия [6–8], 
адаптационных возможностей [9], творче-
ского потенциала, способностей [10] и са-
моэффективности [11]. Высокий уровень 
психологической безопасности в образо-
вательной среде приводит к снижению 
уровня переживаний одиночества, депрес-
сии, безнадежности и стресса по поводу 
будущего [4; 5; 11; 12], степени проявле-
ния девиантного поведения [13]. Образо-
вательная среда, в отличие от остальных 
социальных сред, влияющих на подрост-
ков и молодежь, наиболее контролируема 
и управляема со стороны общества. 

На эффективность процессов обуче-
ния и развития влияет уровень психоло-
гической безопасности личности в обра-
зовательной среде, понимаемый нами как 
соотношение между воспринимаемыми 
угрозами и имеющимися в данной ситуа-
ции ресурсами обучающихся1 [5]. Не все 
угрозы, присутствующие в образователь-
ной среде, могут воздействовать на кон-
кретного обучающегося, часть угроз он 
может не замечать или не придавать им 
значения; не все ресурсы могут быть для 
него доступны в силу не только особенно-
стей осознания конкретной ситуации, но 
и по объективным обстоятельствам. Все 
это создает динамичность и субъектив-
ность оценок психологической безопас-
ности образовательной среды, на которые 
оказывают влияние опыт столкновения 
с опасностью и ее успешное преодоление, 
личностные ресурсы участников образо-
вательной среды.

Таким образом, целью данного иссле-
дования является теоретическое и эмпи-
рическое выявление личностных ресурсов 
психологической безопасности подрост-
ков и молодежи в образовательной среде.

Обзор литературы
Поиск ресурсов обеспечения психо-

логической безопасности личности в об-
разовательной среде – актуальная область 

1 Обеспечение психологической безопасности в образовательном учреждении: практическое 
руководство / Под ред. И. А. Баевой. СПб.: Речь, 2006. 288 с. 
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современных теоретических и эмпири-
ческих исследований. Понятие «безопас-
ность» является междисциплинарным 
и неоднозначно трактуемым в работах 
отечественных и зарубежных авторов, 
важным для построения эмпирического 
исследования является его определение. 
В нашей концепции под психологической 
безопасностью личности понимается со-
стояние защищенности от возможных 
угроз, имеющих место в образователь-
ной среде, так и способность противо-
стоять обозначенным угрозам, сохраняя 
при этом устойчивость в неблагоприят-
ной среде2. Соответственно, пребывание 
в условиях психологического комфорта, 
эмоционального благополучия, понима-
ние значимости образовательной среды 
выступают проявлениями состояния пси-
хологической безопасности личности. 

Под ресурсами мы понимаем все име-
ющиеся в текущий момент возможно-
сти для успешного и эффективного раз-
решения сложностей, возникающих на 
пути развития и обучения3. В качестве ос-
новных групп рассматриваются личност-
ные (внутренние) и внешние (средовые) 
ресурсы, которые совместно использу-
ются при решении сложных жизненных 
ситуаций. При этом личностные ресурсы 
подростков и молодых людей еще нахо-
дятся в стадии развития, поэтому часто 
они обращаются к средовым при решении 
возникающих трудностей. К внешним ре-
сурсам относятся разнообразные помощь 
и поддержка со стороны ближайшего 
окружения и социальных организаций, 
к которым может обратиться подросток 
в трудной ситуации. Например, в образо-
вательной среде это службы и програм-
мы сопровождения в образовательных 
организациях, психологи, работающие 
в поликлиниках, центрах психолого-пе-
дагогической, медицинской и социаль-
ной помощи, телефоны доверия, группы 
поддержки и др. [14–16]. Также к данной 
группе исследователи относят внешколь-
ные занятия, организации, клубы по 

интересам [17]. При этом онлайн общение 
не заменяет полноценную включенность 
в социальное взаимодействие. Так, было 
выявлено, что чрезмерное увлечение со-
циальными сетями более характерно для 
одиноких подростков, не использующих 
возможности поддержки от ближайшего 
социального окружения [18]. К ближай-
шему окружению можно отнести роди-
телей и родственников, учителей, тре-
неров и специалистов образовательных 
организаций, друзей, знакомых, т. е. тех 
людей, которые постоянно присутствуют 
в жизни молодых людей [19–22]. Уче-
ными доказано, что обучающиеся с бо-
лее высоким уровнем чувства общности 
и поддержки учителей в школе с меньшей 
вероятностью будут чувствовать себя не-
безопасно в школьной среде [23]. 

Многие зарубежные исследования по-
священы выявлению и оценке внешних 
ресурсов психологической безопасности 
личности, построению социальной и со-
циально-психологической поддержки, 
в отечественных публикациях преобла-
дают акценты на личностные возможно-
сти человека. Личностные ресурсы мы 
рассматриваем в основном по результа-
там научных работ российских авторов 
еще и потому, что можно предполагать 
отличия в используемых ресурсах, свя-
занные с социокультурными особенно-
стями. Этот вопрос требует дальнейших 
кросс-культурных исследований.

Довольно часто, попадая в сложную 
ситуацию, молодой человек не спешит 
обратиться к кому-либо за помощью из-
за переживания вины, стыда, отчаяния 
и других негативных эмоций, связанных 
с ощущением собственной некомпетент-
ности в разрешении возникшей трудно-
сти. Он пытается урегулировать ситуа-
цию самостоятельно, используя для этого 
имеющиеся у него личностные ресурсы. 
Поэтому актуально выявить личностные 
ресурсы психологической безопасности 
обучающихся в образовательной среде, 
развитие которых может способствовать 

2 Там же. 
3 Баева И. А., Баев Н. Н., Кондакова И. В. Личностные ресурсы сопротивляемости человека негатив-

ным воздействиям социальной среды как условие устойчивого психического развития // Экопсихологиче-
ские исследования – 5: сборник научных статей. Пермь: ОТ и ДО, 2018. С. 70–76. 
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всестороннему росту личности. Суть 
психолого-педагогического сопровожде-
ния состоит в создании объективных ус-
ловий для формирования обучающегося 
с учетом его особенностей и атмосферы 
эмоционально-психологической безопас-
ности и психологического комфорта [24].

Проведенные отечественные и за-
рубежные исследования по выявлению 
личностных ресурсов психологической 
безопасности в образовательной сре-
де позволяют выделить следующие ха-
рактеристики личности, определяющие 
данное состояние. Это диспозиционная 
внимательность (способность осознавать 
свое текущее эмоциональное состояние 
и управлять им) или дифференциация от-
рицательных эмоций (способность иден-
тифицировать и маркировать отдельные 
отрицательные эмоции), эмоциональный 
интеллект (совокупность эмоциональных 
представлений о себе), эмпатия, развива-
ющие эмоциональную устойчивость и по-
нимание чувств других людей, что в свою 
очередь помогает налаживать отношения 
с окружающими, а значит, и противосто-
ять возникающим угрозам [25–27]. 

Субъективное благополучие обуча-
ющихся в образовательной среде по-
нимается как наличие положительных 
и низкий уровень отрицательных эмоций, 
а также глобальная удовлетворенность 
жизнью [28]. Кроме того, оно является 
фактором последующих образователь-
ных достижений обучающихся, способ-
ствует повышению их адаптированности. 
Агрессия же рассматривается как реакция 
гиперкомпенсации на снижение адапти-
рованности [29]. В свою очередь, высо-
кий показатель адаптируемости является 
предиктором высокого уровня дисципли-
нированности подростков [30]. 

Субъективное благополучие связано 
с переживанием одиночества: чем более 
благополучен человек, тем менее одиноким 
он себя чувствует [31]. Таким образом, мы 
можем рассматривать субъективное благо-
получие и низкий уровень агрессии и оди-
ночества как ресурсы психологической 
безопасности; они помогают выстраивать 
с окружающими субъект-субъективные 

отношения без признаков насилия и повы-
шают удовлетворенность образовательной 
средой. 

Жизнестойкость и ее компонент как 
интегральный ресурс личности, оказыва-
ющий влияние на все личностные свой-
ства, рассматриваются и основным ресур-
сом психологической безопасности [32]. 
Ценности личности, а также их согла-
сованность с ценностным отношением 
окружающих также выделяют в качестве 
ресурсов состояния ее психологической 
безопасности. Выявлено, что в группах 
с высоким уровнем защищенности от 
насилия индивидуальные и культурные 
ценности становятся согласованными 
(взаимно совместимыми) [33; 34]. 

Социальная активность обучающихся 
помогает реализовать имеющийся у них 
потенциал, что повышает их уверенность 
в себе и удовлетворенность жизнью 
в целом, делает более значимыми в соб-
ственном представлении [35; 36]. Все это 
приводит к снижению чувства безнадеж-
ности, так как у молодых людей появля-
ются цели в будущем и стремление их 
реализовать, мотивация к преодолению 
возникающих трудностей. В связи с этим  
мы можем считать низкий уровень безна-
дежности одним из ресурсов психологи-
ческой безопасности личности в образо-
вательной среде.

Таким образом, существует потреб-
ность в уточнении ресурсов (как личност-
ных, так и средовых) психологической 
безопасности личности подростков и мо-
лодежи как субъектов образовательной 
среды. Также остается открытым вопрос 
о различиях в используемых ресурсах 
у представителей различных культур, 
можно отметить и недостаточное коли-
чество исследований по оценке внешних 
ресурсов в отечественной науке. 

Проведенный анализ позволяет пред-
положить, что личностными ресурсами 
состояния психологической безопасности 
подростков и молодежи могут быть со-
циальный интеллект, ценностные ориен-
тации, жизнестойкость, психологическое 
благополучие, низкий уровень безнадеж-
ности, одиночества и агрессии. 
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Материалы и методы
В исследовании проверялось пред-

положение о том, что ценности, психо-
логическое благополучие и особенности 
поведения личности во взаимодействии 
с другими людьми (социальные навыки, 
восприятие других, агрессивность и враж-
дебность) в стрессовых ситуациях явля-
ются предикторами психологической без-
опасности личности. Проверка данного 
предположения необходима для верифика-
ции модели психолого-педагогического со-
провождения психологической безопасно-
сти образовательной среды и ее субъектов 
в условиях образовательной организации. 

Для оценки потенциала перечислен-
ных личностных особенностей в качестве 
предикторов психологической безопасно-
сти подростков и молодежи в образова-
тельной среде было проведено обследова-
ние 2 789 обучающихся в образовательных 
организациях среднего профессионально-
го образования одного из субъектов Се-
веро-Западного федерального округа РФ, 
в том числе 2 006 испытуемых (71,93 %) 
мужского пола, 783 (28,07 %) – женского. 
Из них 9 обучающихся (0,32 %) в возрас-
те 14 лет, 915 (32,81 %) ‒ 15–16 лет, 1 544 
(55,36 %) – 17–18 лет, 321 (11,51 %) – 
19–20 лет. 

Для определения уровней психологи-
ческой безопасности обучающихся в об-
разовательной среде была использована 
методика «Психологическая безопасность 
образовательной среды» И. А. Баевой4.

Для оценки уровня личностных ре-
сурсов подростков (ценностных ориен-
таций, психологического благополучия, 
уровня одиночества, безнадежности 
и агрессии, социального интеллекта 
и жизнестойкости) применялись следу-
ющие методики:

– Тест ценностей Шварца5;
– Шкала психологического благопо-

лучия К. Рифф [37];
– Шкала одиночества (UCLA – вер-

сия 3, Д. Рассел, М. Фергюсон)6;
– Шкала безнадежности (Hopelessness 

Scale, А. Бек и др.)7;
– Опросник склонности к агрессии 

Басса – Перри BPAQ-248;
– Шкала социального интеллекта 

Тромсо» («The Tromso Social Intelligence 
Scale», Д. Х. Сильвера, М. Мартинуссен 
и Т. И. Даль) [38; 39];

– Тест жизнестойкости9. 
Методы математической статисти-

ки реализованы в пакете IBM SPSS 
Statistics 19.

Результаты исследования
У наибольшей доли подростков 

и лиц юношеского возраста выявлен вы-
сокий уровень безопасности личности, 
48,5 % имеют уровень безопасности от 
3,5 до 4,4 баллов, 25,5 – от 4 до 5 баллов, 
23,0 ‒ от 2,5 до 3,4 баллов, 2,8 % – от 1,5 
до 2,4 баллов (1 балл – наиболее низкий 
уровень психологической безопасности, 
5 – высокий) (табл. 1). 

4 Баева И. А. Психологическая безопасность в образовании: монография. СПб.: Изд-во «СОЮЗ», 
2002. 271 с. URL: https://www.herzen.spb.ru/uploads/petryarkin/files/Баева И. А. Психологическая безопас-
ность в образовании(1).pdf (дата обращения: 19.03.2021).

5 Карандашев В. Н. Методика Шварца для изучения ценностей личности: концепция и методическое 
руководство. СПб.: Речь, 2004. 70 с.

6 Методические рекомендации для педагогов-психологов образовательных организаций по диагно-
стике факторов риска развития кризисных состояний с суицидальными тенденциями у обучающихся 
7–11 классов / Под ред. О. В. Вихристюк. М.: ФГБОУ ВО МГППУ, 2017. 58 с.

7 Полякова В. В. Определение эмоционального состояния и личностных особенностей у подростков 
для профилактики суицидального поведения. Методические рекомендации / В. В. Полякова, С.-С. А. Оор-
жак // Раздаточный материал к курсу «Превенция суицидов обучающихся и психологопедагогическая 
реабилитация детей с учетом их этнопсихологических особенностей социально-культурного своеобра-
зия РТ». Т. 3. Кызыл: ГБОУ РЦПМСС «Сайзырал», 2013. 120 с. URL: https://saizyral.rtyva.ru/wp-content/
uploads/2020/03/Том-3-Сборник-определение-суицида-2.pdf (дата обращения: 20.03.2021).

8 Методические рекомендации для педагогов-психологов образовательных организаций по диагно-
стике факторов риска развития кризисных состояний с суицидальными тенденциями у обучающихся 
7–11 классов.

9 Леонтьев Д. А., Рассказова Е. И. Тест жизнестойкости. М.: Смысл, 2006. 63 с. 

https://www.herzen.spb.ru/uploads/petryarkin/files/Баева И. А. Психологическая безопасность в образовании(1).pdf
https://www.herzen.spb.ru/uploads/petryarkin/files/Баева И. А. Психологическая безопасность в образовании(1).pdf
https://saizyral.rtyva.ru/wp-content/uploads/2020/03/Том-3-Сборник-определение-суицида-2.pdf
https://saizyral.rtyva.ru/wp-content/uploads/2020/03/Том-3-Сборник-определение-суицида-2.pdf
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Можно отметить, что около трех чет-
вертых всех испытуемых чувствуют себя 
защищенными, пребывая в образователь-
ной среде, они удовлетворены теми воз-
можностями, которые им предоставляет  
образовательная организация, и видят пер-
спективы для собственного личностного 
и профессионального развития. Образова-
тельная среда важна и значима для них.

Для выявления ресурсов психологи-
ческой безопасности подростков и лиц 
юношеского возраста были проведе-
ны корреляционный и регрессионный 
анализы. Результаты корреляционного 
анализа продемонстрировали наличие 
взаимосвязей со всеми ценностями, за 

Т а б л и ц а  1.  Уровень психологической безопасности личности подростков и лиц 
юношеского возраста 
T a b l e  1.  The level of psychological security of adolescents

Группы / 
Groups 

Баллы /
Points

Частота /
Frequency

Процент /
Percentage

1 1,0–1,4 6 0,2
2 1,5–2,4 79 2,8
3 2,5–3,4 642 23,0
4 3,5–4,4 1 352 48,5
5 4,5–5,0 710 25,5

Итого / Total 2 789 100,0

исключением ценности власти на уров-
нях индивидуальных приоритетов (и ре-
гуляции поведения субъекта) (табл. 2). 
Наиболее значимыми являются связи 
между психологической безопасностью 
и конформностью, безопасностью, доб-
ротой, традициями и универсализмом 
на уровне нормативных идеалов, что 
говорит о важности саморегуляции по-
ведения, стабильности, благополучия 
окружающих, уважения и понимания 
для повышения психологической без-
опасности подростков и лиц юношеско-
го возраста. При этом для характеристик 
поведения важны универсализм, добро-
та, безопасность и конформность. 

Т а б л и ц а  2.  Связь уровня психологической безопасности подростков и лиц юношеского 
возраста и их ценностей
T a b l e  2.  Relationship between the level of adolescents’ psychological safety and their values

Ценности /
Values

Ро Спирмена / Ro Spearman
Нормативные идеалы /

Normative ideals
Индивидуальные приоритеты /

Individual priorities
Конформность / Conformity 0,34* 0,20*

Традиции / Tradition 0,31* 0,14*

Доброта / Benevolence 0,32* 0,23*

Универсализм / Universalism 0,30* 0,24*

Самостоятельность / Self-direction 0,29* 0,18*

Стимуляция / Stimulation 0,17* 0,18*

Гедонизм / Hedonism 0,26* 0,11*

Достижения / Achievement 0,29* 0,17*

Власть / Power 0,22* –

Безопасность / Security 0,33* 0,22*

Примечание / Note. Здесь и далее в таблицах / hereafter in the tables. * – p ≤ 0,001.
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Психологическая безопасность рас-
сматриваемой возрастной категории так-
же связана с их психологическим благопо-
лучием, позитивными переживаниями по 
поводу будущего и низкого уровня одино-
чества (табл. 3). Полученные взаимосвязи 
позволяют предположить, что имеющие-
ся у респондентов ценности являются 
ориентирами и находят свое отражение 
в их поведении.

Отсутствует взаимосвязь психоло-
гической безопасности обучающихся 
с социальным осознанием, но имеется 
с пониманием социальных процессов 
и социальными навыками, а также от-
рицательная взаимосвязь с проявления-

ми агрессивности (табл. 4), что говорит 
о важности развитой эмпатии, способно-
сти эффективно выстраивать отношения 
в новых социальных ситуациях, отсут-
ствии гнева, враждебности и их физиче-
ских проявлений в виде агрессии во взаи-
модействии с окружающими. Эти данные 
также согласуют с описанными выше 
корреляциями.

Психологическая безопасность под-
ростков и лиц юношеского возраста в об-
разовательной среде связана со способно-
стью личности преодолевать стрессовые 
ситуации (табл. 5), особенно значима 
удовлетворенность от выполняемой дея-
тельности, потребность в признании.

Т а б л и ц а  3.  Связь уровня психологической безопасности подростков и лиц юношеского 
возраста и их психологического благополучия
T a b l e  3.  Relationship between the level of adolescents’ psychological security and their 
psychological well-being

Психологическое благополучие / 
Psychological well-being Ро Спирмена / Ro Spearman

Позитивные отношения / Positive relations 0,25*

Автономия / Autonomy 0,14*

Управление средой / Environmental mastery 0,32*

Личностный рост / Personal growth 0,24*

Цели в жизни / Purpose in life 0,23*

Самопринятие / Self-acceptance 0,09*

Безнадежность / Hopelessness –0,49*

Одиночество / Loneliness 0,06*

Т а б л и ц а  4.  Связь уровня психологической безопасности подростков и лиц юношеского 
возраста, их социального интеллекта и агрессивности
T a b l e  4.  Relationship between the level of psychological security of adolescents, their social 
intelligence and aggressiveness

Социальный интеллект и агрессивность / 
Social intelligence and aggressiveness Ро Спирмена / Ro Spearman

Социальные процессы / Social Information Processing 0,19*

Социальные навыки / Social Skills 0,20*

Социальное осознание / Social Awareness –
Физическая агрессия / Physical aggression –0,25*

Гнев / Anger –0,31*

Враждебность / Hostility –0,34*
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Т а б л и ц а  5.  Связь уровня психологической безопасности подростков и лиц юношеского 
возраста и их жизнестойкости
T a b l e  5.  Relationship between the level of adolescents’ psychological security and their resilience

Жизнестойкость / Resilience Ро Спирмена / Ro Spearman
Вовлеченность / Commitment 0,33*

Контроль / Control 0,27*

Принятие риска / Challenge-taking 0,18*

Таким образом, уровень психологи-
ческой безопасности данной категории 
лиц связан с ценностями, психологиче-
ским благополучием, социальным интел-
лектом, низкой агрессивностью и пове-
дением в стрессовых ситуациях. Чем он 
больше, тем выше репрезентация обще-
ственных ценностей на уровне личности, 
выше показатели субъективного благопо-
лучия, ниже ‒ одиночества и пережива-
ния безнадежности. 

Психологическая безопасность под-
ростков и лиц юношеского возраста не 
связана с ценностью власти на уровне ин-
дивидуальных приоритетов, т. е. с ориен-
тацией на достижение, сохранение соб-
ственной доминантной позиции в рамках 
социальной системы не связано с психо-
логической безопасностью, с социаль-
ным осознанием, иными словами с чув-
ствительностью и восприимчивостью 
к ситуациям, происходящим при социаль-
ном взаимодействии. 

Психологическая безопасность отрица-
тельно коррелирует с физической агрессией, 
гневом и переживанием чувств несправед-
ливости и ущемленности, неудовлетво-
ренности желаний. 

Для оценки показателей, которые мо-
гут выступать предикторами психологи-
ческой безопасности, был проведен ре-

грессионный анализ (метод включения) 
для следующих групп переменных: цен-
ности – конформность, традиции, добро-
та, универсализм, самостоятельность, сти-
муляция, гедонизм, достижения, власть, 
безопасность; психологическое благо-
получие – позитивные отношения, авто-
номия, управление средой, личностный 
рост, цели в жизни, самопринятие, безна-
дежность, одиночество; характеристики 
поведения во взаимодействии с другими – 
социальные процессы, социальные на-
выки, социальное осознание, физическая 
агрессия, гнев, враждебность; особенно-
сти поведения в стрессовой ситуации – 
вовлеченность, контроль, принятие риска. 
Полученная регрессионная модель пока-
зала, что переменные объясняют 34,9 % 
дисперсии изучаемой переменной – пси-
хологической безопасности обучающихся 
в образовательной среде (табл. 6). 

В числе предикторов, определяющих 
изменчивость степени психологической 
безопасности личности подростков и лиц 
юношеского возраста, высокий уровень 
ценностей конформности, традиции, обра-
ботки социальной информации и включен-
ность личности в деятельность и события 
своей жизни и низкий уровень – стимуля-
ции, позитивного образа будущего одино-
чества, враждебности и гнева (табл. 7). 

Т а б л и ц а  6.  Регрессионная модель факторов психологической безопасности личности 
подростков и лиц юношеского возраста
T a b l e  6.  Regression model of factors of psychological safety in teenagers’ and adolescents’ 
personality

R R-квадрат /
R-square

Скорректированный 
R-квадрат / 

Adjusted R-square
Стандартная ошибка оценки / 
Standard error of the estimate

0,593 0,351 0,349 0,574
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Т а б л и ц а  7.  Значимость компонентов регрессионной модели факторов психологической 
безопасности личности подростков и лиц юношеского возраста
T a b l e  7.  Significance of the components of the regression model of psychological safety in 
teenagers’ and adolescents’ personality

Предикторы / Predictors

Нестандартизованные 
коэффициенты / 

Unstandardized odds

Стандартизованные 
коэффициенты / 
Standardized odds t p

B Стд. ошибка / 
Std. error Бета / Beta

Безнадежность / Hopelessness –0,058 0,003 –,33 –18,44 0,000

Конформность / Conformity 0,759 0,176 ,13 4,31 0,000

Враждебность / Hostility –0,016 0,002 –,16 –6,75 0,000

Одиночество / Loneliness 0,015 0,001 ,18 10,65 0,000

Гнев / Anger –0,009 0,002 –,08 –3,44 0,001
Социальные процессы / Social 
Information Processing

0,006 0,001 ,07 4,12 0,000

Стимуляция / Stimulation –0,696 0,170 –,09 –4,10 0,000

Традиции / Tradition 0,563 0,142 ,12 3,96 0,000

Вовлеченность / Commitment 0,004 0,001 ,05 2,64 0,008

Примечание / Note. B – значения коэффициентов регрессионного уравнения (нестандартизирован-
ные коэффициенты) / values of the coefficients of the regression equation (non-standardized coefficients); 
t – эмпирическое значение t-критерия для проверки статистической значимости соответствующего 
коэффициента / the empirical value of the t-test for checking the statistical significance of the corresponding 
coefficient; p – статистическая значимость / statistical significance.

Ценностными предикторами психо-
логической безопасности личности в об-
разовательной среде выступают высо-
кий уровень ценностей конформности, 
традиции и низкий уровень стимуляции. 
Ориентация на сдерживание действий, 
имеющих негативные социальные по-
следствия, принятие единых ценностей 
и следование традициям одновременно со 
сдерживанием стремления к разнообра-
зию, новизне и глубоким переживаниям 
повышают психологическую безопас-
ность личности подростков и лиц юноше-
ского возраста.

Позитивный образ будущего и низ-
кий уровень одиночества также являются 
предикторами психологической безопас-
ности одновременно с незначительными 
показателями выраженности враждеб-
ности и гнева, высокими ‒ обработки со-
циальной информации и включенности 
личности в деятельность и события своей 
жизни. 

Подводя итоги проведенному исследо-
ванию, можно заключить, что личностны-
ми ресурсами психологической безопас-

ности в образовательной среде подростков 
и лиц юношеского возраста являются 
надежда, уверенность в будущем, само-
регуляция поведения, доброжелательные 
и спокойные отношения с окружающими, 
уважение, развитая эмпатия, удовольствие 
от деятельности, постоянство и низкий 
уровень одиночества. 

Обсуждение и заключение
С учетом множества связанных с пси-

хологической безопасностью характери-
стик личности для построения модели 
психолого-педагогического сопровождения 
психологической безопасности субъектов 
образовательной среды представляется 
важным обнаружение тех характеристик, 
формирование которых позволит влиять 
на безопасность личности подростков 
и лиц юношеского возраста.

Полученные данные позволяют гово-
рить о том, что психологическая безопас-
ность личности связана с ценностями, 
психологическим благополучием, социаль-
ным интеллектом и низким уровнем агрес-
сивности, а также c жизнестойкостью.  
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На уровень психологической безопасно-
сти личности оказывают влияние кон-
формность и следование традициям, по-
зитивный образ будущего, переживание 
общности с другими людьми, низкий 
уровень агрессивности, способность по-
нимать и прогнозировать чувства и пове-
дение людей, чувство вовлеченности в со-
бытия жизни.

Выявленные характеристики, оказыва-
ющие влияние на уровень психологической 
безопасности личности подростков и лиц 
юношеского возраста, задают содержание 
психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся и выступают основанием 
для построения модели психолого-педа-
гогического сопровождения психологиче-
ской безопасности образовательной среды 
и ее субъектов в условиях образовательной 
организации. Эмпирические результаты 
могут быть использованы в практике рабо-
ты психологических служб образователь-

ных организаций при решении задач фор-
мирования ценностно-смысловой сферы 
современных подростков и молодежи; при 
построении программ профилактики нега-
тивных проявлений в молодежной среде, 
в том числе программ, направленных на 
развитие и совершенствование личност-
ных ресурсов, способствующих сопротив-
ляемости деструктивным воздействиям со-
циальной среды.

Перспективными направлениями ис-
следования данной проблематики явля-
ются поиск взаимовлияния личностных 
и внешних ресурсов, обеспечивающих 
состояние психологической безопасно-
сти участников образовательной среды; 
определение гендерных, социокультур-
ных различий в составе и выраженности 
личностных ресурсов состояния психоло-
гической безопасности подростков и мо-
лодежи, а также представителей других 
возрастных категорий.
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