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Аннотация
Введение. Мотивацией к исследованию послужила неоднозначность оценки влияния 
самозанятости на экономический рост, особенно в части ненаблюдаемой самозаня-
тости. Согласно гипотезе исследования, неформальная самозанятость способству-
ет экономическому росту. Цель статьи – по результатам проведенного исследования 
обобщить и систематизировать теоретические взгляды ученых по оценке характера 
влияния неформальной самозанятости на экономический рост.
Материалы и методы. В качестве теоретической базы исследования послужили ра-
боты ученых, опубликованные в изданиях, индексируемых в Scopus и Web of Science, 
с 2000 по 2020 г. Данный временной период был обоснован существенными измене-
ниями на рынке труда, вызванными возрастанием самозанятого населения. Ключевым 
методом исследования является метаанализ эмпирических исследований по представ-
ленной проблематике, который позволяет обобщать, оценивать и  анализировать ре-
зультаты эмпирических исследований, объективно определяя закономерности между 
результатами исследований и источниками разногласий. 
Результаты исследования. Представлен анализ сущности понятия «ненаблюдаемая 
экономика», выявлена особенность неформальной самозанятости как части ненаб-
людаемой экономики. Выявлены точки зрения относительно влияния ненаблюдае-
мой экономики на экономический рост, приведены аргументы обеих точек зрения 
и результаты исследования по разным странам, в том числе России. Показано, какие 
методы исследования применялись различными авторами для оценки зависимости 
теневой самозанятости. Выделены исследования, имеющие наибольшую результатив-
ность и  универсальность с точки зрения возможного практического использования 
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полученных в них выводах. Определены предпосылки и особенности формирования 
неформальной самозанятости, оценено ее влияние на экономический рост. 
Обсуждение и заключение. Разработаны рекомендации по дальнейшему теорети-
ко-методологическому исследованию указанной проблематики. Полученные выводы 
и результаты могут быть полезны при дальнейшем развитии российской системы ре-
гулирования деятельности самозанятого населения, поскольку для ее эффективного 
построения необходима научная проработка и методическое обоснование различных 
вариантов ее развития с использованием опыта других стран.

Ключевые слова: ненаблюдаемая экономика, теневая экономика, самозанятый, социаль-
но-экономическое развитие, экономический рост, институциональные преобразования 
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Abstract
Introduction. The study was motivated by the ambiguity in assessing the impact of self-em-
ployment on economic growth, especially in terms of non-observed self-employment. Ac-
cording to the research hypothesis, informal self-employment contributes to economic 
growth. Based on the results of the study conducted, the article summarizes and systematizes 
the theoretical views of scientists on the assessment of the nature of the impact of informal 
self-employment on economic growth.
Materials and Methods. Scientific papers published in 2000–2020 in journals indexed by 
Scopus and Web of Science formed the theoretical basis of the study. The choice of this time 
period was justified by significant changes in the labor market caused by the increase in the 
number of self-employed people. The key method employed was meta-analysis of empirical 
research papers on the issues under study. This method makes it possible to generalize, eval-
uate, and analyze the results of empirical research, objectively identifying the regularities 
existing between research results and sources of disagreement. 
Results. An analysis of the essence of the concept of non-observed economy has been pre-
sented; the peculiarity of informal self-employment, as part of the non-observed economy, 
has been revealed. The points of view on the impact of the non-observed economy on eco-
nomic growth have been considered; arguments from both points of view and the results 
of research on different countries, including Russia, have been presented. It has also been 
shown which research methods were used by various authors to assess the dependence of 
shadow self-employment. The studies that have the greatest effectiveness and universality 
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in terms of possible practical use of the results obtained have been highlighted. The prereq-
uisites and features of the formation of informal self-employment have been identified, its 
impact on economic growth has been estimated. 
Discussion and Conclusion. Recommendations for further theoretical and methodological 
research of the considered issues have been produced. The conclusions and results obtained 
can be useful in the further development of the Russian system of regulating the activities 
of self-employed people, since its effective construction requires scientific study and me-
thodological substantiation of various options for its development using the experience of 
other countries.

Keywords: non-observed economy, shadow economy, self-employed, socio-economic deve-
lopment, economic growth, institutional transformations
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Введение. В экономических и социальных науках есть определенный сек-
тор проблем, к  которым ученые периодически возвращаются, находя новые 
аспекты в их решении. Одной из таких проблем является исследование ненаблю-
даемой экономики. Ненаблюдаемая экономика формирует существенную часть 
ВВП многих стран. По различным оценкам ее среднее значение для крупней-
ших стран мира составляет 30,9 % [1] от официального ВВП, в развивающихся 
странах достигает 41,0 %, в развитых – колеблется на уровне 18,0 % [2]. Несмо-
тря на отсутствие согласия в отношении определения ненаблюдаемой экономи-
ки и методик ее оценки, большинство исследователей отмечают необходимость 
ее тщательного изучения. Пристальный интерес отечественной и зарубежной 
науки к изучению ненаблюдаемой экономики в том числе связывают с ростом 
численности фрилансеров как части самозанятого населения. 

В условиях распространения цифровых технологий их число постоянно 
растет. Предположительно через 10 лет фрилансеры будут составлять большую 
часть рабочей силы. В сфере информационных технологий данные тенденции 
уже сформировались. Так, по состоянию на март 2019 г. на долю фрилансеров 
в штате сотрудников Google приходилось порядка 54 %1. Данные тенденции 
характерны не только для высокотехнологичных государств, возможности осу-
ществления работы дистанционно приводят к переходу во фриланс квалифи-
цированных сотрудников тех стран, в которых карьерный рост и возможности 

1  Bergen M., Eidelson J. Inside Google’s Shadow Workforce [Электронный ресурс] / Bloomberg. 
25.07.2018. URL: https://www.bloomberg.com/news/articles/2018-07-25/inside-google-s-shadow-work-
force (дата обращения: 01.03.2021).
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заработка ограничены. Например, Бразилия, Пакистан, Индия, Украина, Фи-
липпины являлись лидерами по темпу роста доходов во фрилансе в 2019 г.2. 

В последние годы сформировалась целая система трудовых отношений, 
для которой характерно привлечение организаций и  работников к  кратко-
срочным трудовым договорам – гиг-экономика [3]. Тенденцией последних лет 
является возможность совмещения стандартной занятости с фрилансом [4]. 
Например, в  США 36  %3 рабочей силы является частью гиг-экономики, 
а к 2027 г. это значение достигнет 50 %4.

С 2020 г. в России начал действовать налог на профессиональный доход, 
призванный сократить долю самозанятых работающих вне наблюдаемой эко-
номики. Под уплату налогов в рамках данного налогового режима попадают 
не только граждане, получающие доход с профессиональной деятельности, 
но и индивидуальные предприниматели, не имеющие наемных работников, 
которые и являются самозанятыми. При формировании правовой базы регу-
лирования деятельности самозанятых необходимо понимать, какова их роль 
в экономическом развитии, а именно – способствует или препятствует тене-
вая самозанятость экономическому росту.   

Неоднозначность оценок о влиянии самозанятости в ненаблюдаемой эко-
номике на экономический рост явилась основанием для исследования, пред-
ставленного в  этой статье. Кроме того, в  ходе исследования был осущест-
влен поиск ответов на следующие вопросы: почему отличаются результаты 
различных эмпирических исследований; существует ли вероятность того, 
что самозанятость в ненаблюдаемой экономике может способствовать эконо-
мическому росту в долгосрочном периоде; какие меры государственной по-
литики по регулированию деятельности самозанятых будут способствовать 
экономическому развитию?

Цель статьи – на основе проведенного исследования определить характер 
влияния на экономический рост неформальной самозанятости для выработки 
подхода к ее регулированию на государственном уровне.

Обзор литературы. При  работе над данной статьей использовалось 
определение ненаблюдаемой экономики, которое было сформулировано 
в  методическом статистическом стандарте системы национальных счетов5, 

2 Gilchrist K. The 10 Countries with the Fastest-Growing Earnings for Freelancers [Электронный 
ресурс]. URL: https://www.cnbc.com/2019/08/07/the-10-countries-with-the-fastest-growing-earnings-
for-freelancers.html?&url=147; Top Countries in the Gig Economy [Электронный ресурс]. URL: 
https://gigonomy.info/top-countries-in-the-gig-economy/ (дата обращения: 01.03.2021).

3 Pendell R. What Workplace Leaders Can Learn from the Real Gig Economy [Электронный 
ресурс]. URL: https://www.gallup.com/workplace/240929/workplace-leaders-learn-real-gig-economy.
aspx (дата обращения: 12.03.2021).

4 Szmigiera M. Effect of COVID-19 on Gig Economy Workers Worldwide [Электронный ресурс]. 
URL: https://www.statista.com/statistics/1128298/gig-workers-worldwide-effect-covid-19/ (дата обра-
щения: 21.06.2021).

5 Measuring the Non-Observed Economy / E. Giovannini [et al.]; OECD Publications. 2002. 233 р. 
URL: https://www.oecd.org/sdd/na/1963116.pdf (дата обращения: 17.04.2021).
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разработанном Организацией экономического сотрудничества и развития. Он 
применяется национальными статистическими службами различных стран, 
в том числе Росстатом. 

Несмотря на многообразие исследований, посвященных проблемам не-
наблюдаемой экономики, основные вопросы, раскрываемые в  них, схожи: 
оценка масштабов ненаблюдаемой экономики на основе разнообразных ме-
тодик, выявление предпосылок к формированию ненаблюдаемой экономики, 
исследование негативных последствий ненаблюдаемой экономики, разработ-
ка мероприятий по сокращению ненаблюдаемой экономики [2; 5; 6]. Прове-
дя масштабное исследование литературы по обозначенной проблеме, можем 
сформулировать основные выводы, полученные учеными. 

Существующие методы оценки масштабов ненаблюдаемой экономики 
можно условно разделить на три группы: прямые, косвенные и смешанные. 
Первые предполагают оценку с помощью опросов населения либо на основе 
сравнения доходов и расходов экономических субъектов [7]. Косвенные ме-
тоды направлены на построение эконометрических моделей; среди наиболее 
распространенных из них – денежный метод и MIMIC-моделирование. Де-
нежный метод предполагает сравнение реального ВВП и спроса на наличные 
денежные средства, которые формируются потребностями ненаблюдаемой 
экономики. MIMIC-моделирование направлено на построение множества 
линейных уравнений, позволяющих выявить факторы, способствующие раз-
витию ненаблюдаемой экономики [8].

Основными причинами наличия ненаблюдаемой экономики являются: 
высокие налоги и взносы на социальное обеспечение [9; 10], установление 
значимых для предприятий расходов на минимальную заработную пла-
ту  [11;  12], наличие коррупционной составляющей в  рыночном регулиро-
вании  [13; 14], высокие затраты на запуск и регистрацию бизнеса  [15; 16], 
бюрократизация официальной деятельности [17; 18] и др. Однако все чаще 
авторы объясняют формирование ненаблюдаемой экономики несовершен-
ством институтов [19; 20]. 

Проанализировав результаты оценки масштабов ненаблюдаемой эконо-
мики в различных странах, можно сделать вывод, что значимым фактором ее 
формирования становится наличие кризисных явлений. Так, по разным мето-
дикам в период кризиса 2008–2009 гг. доля теневой экономики возрастала. Это 
подтверждают результаты исследования Ф. Шнайдера и А. Буена [2]. Оценив 
долю теневой экономики в 39 странах мира в период с 1999 по 2010 г., авторы 
отмечают, что в большинстве стран теневая экономика увеличилась в 2009 г., 
а в посткризисный период происходит трансформация экономики, и доля не-
наблюдаемой экономики начинает постепенно сокращаться. 

В рамках данной статьи фрилансерам как части самозанятых уделено осо-
бое внимание, так как их доля в объеме ненаблюдаемой экономики постоянно 
возрастает. Часто это связано с тем, что рынок труда фрилансеров не институ-
ционализирован, мало подвержен государственному контролю [21].
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Отметим, что понятия «фрилансеры» и «самозанятые» не являются и не 
используются в статье в качестве синонимов, хотя ряд исследователей счита-
ет различия между ними минимальными [22]. Согласно Всемирной организа-
ции труда, самозанятыми являются те лица, которые работают в собственном 
бизнесе, на ферме или занимаются профессиональной деятельностью. Осу-
ществление профессиональной деятельности по своей сути является фрилан-
сом, так как предполагает выполнение краткосрочных контрактов (проектов) 
по оказанию профессиональных услуг [23]. По оценкам экспертов, на долю 
самозанятых, занимающихся профессиональной деятельностью, приходит-
ся примерно треть от их общего числа [24]. Значимой особенностью работы 
в качестве фрилансера (самозанятого) является возможность сокрытия части 
своих доходов [25]. 

Проблема экономического роста и определения факторов, препятству-
ющих и стимулирующих экономическое развитие, однозначно является од-
ной из самых исследуемых. Большинство ученых разделяют точку зрения 
о наличии эндогенных факторов, способствующих или препятствующих эко-
номическому развитию, в их числе теневая самозанятость. Согласно С. Элги-
на и О. Озтунали, существуют два подхода относительно влияния параллель-
ной экономики на экономический рост [26]. Один связывает параллельную 
экономику с низким экономическим ростом, а другой утверждает, что парал-
лельная экономика может способствовать росту. Первый основан на идее, что 
чрезмерное регулирование приводит к  высокому уровню неформальности 
и, следовательно, к  снижению экономического роста  [27; 28]. Фактически 
ненаблюдаемая экономика сокращает ресурсы государства, которое, в свою 
очередь, не может обеспечить общественные блага в эффективном масштабе, 
что ведет к снижению потенциального роста. Страх обнаружения заставля-
ет фирмы работать в  меньших масштабах, что делает их неэффективными 
и  замедляет экономический рост. Второй подход утверждает, что наличие 
большой параллельной экономики может принести выгоды для экономиче-
ского роста. Фирмы, работающие неформально, как правило, менее произ-
водительны, нанимают менее квалифицированных работников и  работают 
с меньшим капиталом [29]. Следовательно, они не могут покрыть расходы на 
работу в формальном секторе, но способствуют росту производительности за 
счет неформального сектора. Полагаем, что отдельно можно выделить третий 
подход, согласно которому влияние ненаблюдаемой экономики на экономиче-
ский рост не всегда однозначное либо характер воздействия зависит от уров-
ня развития экономических институтов.

Д. Иринг и К. С. Мо проанализировали перекрестные данные по промыш-
ленно развитым и развивающимся странам в период с 1960 по 1990 г. и иссле-
довали долгосрочные регрессии роста, реальный ВВП на одного работника 
и неформальную занятость и выявили негативное влияние на реальный ВВП 
неформальной занятости  [30]. Л. П. Фельд и  Ф. Шнайдер оценили парал-
лельную экономику и незадекларированные доходы в странах Организации 
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экономического сотрудничества и  развития и  обнаружили, что параллель-
ная экономика оказывает негативное влияние на экономический рост  [31]. 
Д. Джайлз независимо6 и вместе с соавторами [32] изучил данные по Новой 
Зеландии и  Канаде, что позволило выявить негативную связь между тене-
вой экономикой и измеряемым ВВП. Ф. Шнайдер и Б. Хаметнер исследовали 
данные по Колумбии в период с 1980 по 2012 г. и обосновали, что теневая 
экономика привела к замедлению роста ВВП в среднем на 0,12 % в год на 
душу населения за указанный период [33]. Среди причин снижения были вы-
делены: низкая производительность, ограничения человеческого и финансо-
вого капиталов. Ф. Шнайдер и Д. Х. Энсте выяснили, что коррупция положи-
тельно влияет на размер теневой экономики, а растущая теневая экономика 
отрицательно сказывается на росте официального ВВП [34].

А. Аланьон и М. Гомес-Антонио идентифицируют положительную связь 
между ВВП, спросом на валюту и параллельной экономикой в Испании [35]. 
Аналогичные результаты получили Т. Мапп и В. Мур, проанализировав реги-
он Карибского бассейна и доказав, что параллельная экономика положитель-
но влияет на экономический рост [36]. Они обосновали важное социальное 
значение теневой экономики – она стабилизирует  доходы населения в  пе-
риод кризисов. Схожие результаты получены в  российских исследованиях: 
О. Киселькина и соавторы выявили положительную корреляцию между ВВП 
и рынком труда в неформальном секторе в период с 2005 по 2012 г. [37]. Г. За-
ман и З. Гощин проверили связь между параллельной экономикой и экономи-
ческим ростом в Румынии в период между 1999 и 2012 г. и нашли отноше-
ния коинтеграции. Авторы утверждают, что параллельная экономика может 
иметь положительные эффекты, особенно в странах, где преобладает корруп-
ция. В этом случае формирование ненаблюдаемой экономики является воз-
можным решением проблемы безработицы, потребления и инвестиций [38]. 

Р. Ла Порта и А. Шлейфер оценили влияние параллельной экономики на 
экономический рост как неоднозначное [39]. Они установили, что экономиче-
ский рост может происходить только за счет высокопроизводительных и эф-
фективных официальных фирм. Деятельность в  ненаблюдаемой экономике 
не может повлиять на него, так как в данном секторе производство малоэф-
фективно по причине использования непродуктивных ресурсов и отсутствия 
доступа к внешнему финансированию и к государственным услугам. Авторы 
полагают, что неформальные фирмы функционируют как средство существо-
вания для людей, которые в процессе работы развивают свои навыки и зна-
ния, что в конечном итоге приведет к переходу к официальной деятельности. 
Б. Ким и Ю. Канг оценивают размер параллельной экономики во всех регио-
нах России в период с 1992 по 1999 г. и делают вывод, что она способствует 
росту малых фирм и официальной предпринимательской деятельности при 

6 Giles D. E. A. Causality Between the Measured and Underground Economies in New Zealand // 
Applied Economics Letters. 1997. Vol. 4, issue 1. Pp. 63–67. doi: https://doi.org/10.1080/758521835

https://doi.org/10.1080/758521835
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выполнении соответствующих условий [40]. На основе анализа данных Со-
единенных Штатов Америки за период 1870–2014 гг. Р. К. Джоель и соавторы 
пришли к выводу, что эта двусмысленность зависит от взаимодействия па-
раллельной экономики с формальным сектором и его влияния на предостав-
ление общественных благ [41].

Проведя многомерный анализ, Х. Никопур, М. Хабибулла указывают на 
присутствие нелинейных отношений между теневой экономикой и экономи-
ческим ростом7. Авторы вычислили три стадии в  наличии взаимовлияния 
и классифицируют эти отношения как «S-образную кубическую функцию»: 
на ранних стадиях развития влияние теневой экономики является положи-
тельным; на более поздних стадиях – отрицательным; при определенном 
уровне развития возникает новая точка перегиба и начинается новый восхо-
дящий этап. Х. Никопур считает, что ненаблюдаемая экономика существенно 
отличается в  развитых и  развивающихся странах. П. Дуарте пришел к  вы-
воду, что неоднозначность в  отношениях между параллельной экономикой 
и экономическим ростом объясняется различиями в методах, используемых 
для оценки ненаблюдаемой экономики, которая работает независимо от офи-
циального сектора [42]. По его мнению, формальная и неформальная эконо-
мики в Испании являются независимыми. 

В отношении влияния самозанятости на экономический рост позиции авто-
ров менее разнообразны. Большинство исследователей отмечают положитель-
ное влияние самозанятости на экономическое развитие страны, однако резуль-
таты имеют ряд нюансов. Проведя анализ по выборке из 83 развивающихся 
стран за период 2002–2015 гг., Ш. Еррабати обосновал наличие нелинейной 
U-образной зависимости между самозанятостью и  ростом экономики  [43]. 
Схожие результаты были получены В. М. Гонсалес-Санчес и соавторами, ко-
торые провели эмпирический анализ данных 31 европейской страны в период 
с 2009 по 2019 г. и доказали положительное влияние самозанятости на эко-
номический рост [44]. С. Этрин и Т. Мицкевич подошли к анализу ситуации 
с иной стороны и попытались выявить зависимость между наличием теневой 
экономики и началом занятия предпринимательской деятельностью, т. е. само-
занятостью. Оказалось, что в условиях ненаблюдаемой экономики предприни-
матели более активно занимаются бизнесом, это происходит до тех пор, пока 
теневая экономика не имеет существенного влияния (до 25–30 % от ВВП) [45]. 
Д. Виллис установил, что критически важной величиной является не сам факт 
самозанятости, а доходы от нее. Именно они способствуют экономическому 
развитию в случае, если доходы самозанятого больше, чем его зарплата как 
наемного работника [46]. Изучая теневую самозанятость и неформальный ры-
нок труда, Н. В. Лоайза приходит к выводу, что размер неформального сектора 

7 Nikopour H., Shah Habibullah M., Schneider F. The Shadow Economy Kuznets’s Curve Panel 
Data Analysis [Электронный ресурс]. URL: https://www.researchgate.net/publication/23954704_
The_shadow_economy_Kuznets's_curve_panel_data_analysis (дата обращения: 18.06.2021).

https://www.researchgate.net/publication/23954704_The_shadow_economy_Kuznets's_curve_panel_data_analysis
https://www.researchgate.net/publication/23954704_The_shadow_economy_Kuznets's_curve_panel_data_analysis
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уменьшается с общим развитием страны, увеличивается с бременем регулиро-
вания и уменьшается с усилением правоприменения [47].

Обзор литературы показал, что результаты исследований, в которых оцени-
вается влияние самозанятости в ненаблюдаемой экономике на экономический 
рост, существенно отличаются и далеки от согласия. Различия наблюдаются 
и в характере воздействия, и в значимости эффекта. Полагаем, что метаанализ 
позволит решить проблему неоднородности полученных результатов. 

Материалы и  методы. Метаанализ – это метод количественного лите-
ратурного обзора, в  котором используются конкретные статистические ме-
тоды для объединения результатов различных исследований, посвященных 
одной и той же теме. Он позволяет проверять научные гипотезы на основе 
объединения эмпирических результатов, полученных исследователями по 
одной проблеме на разных объектах и  (или) в разные временные периоды. 
Метаанализ был впервые предложен Г. Глассом8 как метод систематическо-
го количественного обобщения данных эмпирических исследований. В  на-
стоящее время он широко используется в нескольких областях, включая на-
уки о  здоровье, психологию, образование, маркетинг и  социальные науки. 
По сравнению с традиционными обзорами литературы, метаанализ обладает 
существенным преимуществом: результаты суммируются более объективно, 
что снижает риск неверного толкования и необъективных выводов9. 

Дискуссионным вопросом в метаанализе является предвзятость публика-
ций, так как исследования отбираются на основе поиска литературы. Часто 
исследования легче опубликовать, если они имеют статистически значимые 
результаты, в то время как неблагоприятные результаты (в нашем случае – 
исследования, которые не доказали ни положительного, ни отрицательного 
влияния теневой самозанятости на экономический рост) теряются среди бо-
лее статусных исследований. Ученые разработали несколько инструментов 
для оценки предвзятости публикаций [48]: воронкообразный график, тесты 
метазначимости, метод обрезки и заполнения и др. 

Первым этапом в проведении метаанализа является выбор исследований, 
которые предполагается проанализировать. Для нас значимы статьи, в  ко-
торых оценивается влияние самозанятости в  ненаблюдаемой экономике на 
экономический рост. Таким образом, нас интересуют исследования, соот-
ветствующие данной тематике, которые могут быть выражены различными 
формулировками. В результате были отобраны 292 англоязычные статьи, из-
данные с 2000 г., со следующими ключевыми словами: экономический рост, 
экономическое развитие, ненаблюдаемая экономика, теневая экономика, не-
формальная экономика, фриланс, самозанятые.

8 Glass G. V. Primary, Secondary, and Meta-Analysis of Research // Educational Researcher. 1976. 
Vol. 5, no. 10. Pp. 3–8. doi: https://doi.org/10.2307/1174772

9 Jarrell S. B, Stanley T. D. A Meta-Analysis of the Union-Nonunion Wage Gap //  ILR Review. 
1990. Vol. 44, issue 1. Pp. 54–67.  doi: https://doi.org/10.1177%2F001979399004400104 

https://doi.org/10.2307/1174772
https://doi.org/10.1177%2F001979399004400104


RUSSIAN JOURNAL OF REGIONAL STUDIES

803ECONOMICS AND MANAGEMENT OF NATIONAL ECONOMY

На втором этапе мы оценивали исследования на основе полнотекстовой 
информации с  использованием критериев валидности, надежности и  при-
менимости. По результатам анализа было выявлено, что некоторые работы 
дублировали  друг друга, в  иных отсутствовали эмпирические данные. Для 
выполнения метаанализа были отобраны статьи, в которых присутствовала 
бы линейная оценка влияния ненаблюдаемой экономики на экономический 
рост, так как количество исследований, отражающих нелинейные отношения, 
оказалось незначительным. Таким образом, метаанализ проводился на осно-
ве данных 13 статей и 123 значений эффекта частичной корреляции r. 

Результаты исследования. По аналогии с исследованиями Л. Де Доми-
нисес [49] и О. Афонсо [50] в ходе нашего анализа использовался коэффи-
циент частичной корреляции, который делает размеры эффекта независимы-
ми от показателей, используемых в первичных исследованиях [51]. На основе 
отобранных публикаций было рассчитано средневзвешенное значение коэф-
фициента корреляции с  фиксированным эффектом, чтобы получить описа-
тельное резюме фактических данных, представленных в каждом исследова-
нии. Сводные данные по указанным исследованиям приведены в таблице 1.

На основе анализа данных, представленных в таблице 1, можно сделать 
вывод о невозможности однозначной интерпретации результатов исследова-
ний. Кроме того, отсутствует явная зависимость средневзвешенного значения 
корреляции от количества исследований, от исследуемых стран и  методов 
оценки ненаблюдаемой экономики.

В целом средние взвешенные значения корреляции не позволяют сделать 
вывод о наличии однозначного воздействия теневой самозанятости на эко-
номический рост, так как лежащие в основе оценки могут быть загрязнены 
предвзятостью отбора.

Проверка предвзятости отбора проводилась на основе наиболее популяр-
ного графического метода для его обнаружения, а именно воронкообразно-
го графика. Он показывает взаимосвязь между оценкой точности (обратная 
величина стандартной ошибки) по вертикальной оси и  значением частных 
коэффициентов корреляции на горизонтальной оси. 

Частные коэффициенты корреляции ri и стандартная ошибка seri рассчи-
тывались по следующим формулам:

r t t dfi i i i� �/
2 ,                                               (1)

se r dfri i i� �� �1
2
/ ,                                           (2)

где ti – t-критерий Стьюдента, связанный с оценками размера эффекта влия-
ния ненаблюдаемой экономики на экономический рост; dfi – степень свободы 
в соответствующем первичном наблюдении.
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На рисунке показан воронкообразный график для 123 наблюдений нашего 
набора метаданных.
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Р и сун ок .  Воронкообразный график 123 наблюдений
F igu re .  Funnel plot of 123 observations

Так как точки на графике располагаются симметрично и внутри сегмента, 
образованного расходящимися линиями (отражают 95-процентные довери-
тельные интервалы значений стандартных ошибок), можно сделать вывод об 
отсутствии предвзятости публикаций; оценку среднего значения можно счи-
тать достоверной. Средневзвешенная оценка (0,1278) влияния теневой само-
занятости на экономический рост отражена вертикальной линией на графике.

На следующем этапе метаанализа необходимо было оценить гетероген-
ность анализируемых данных. Такая оценка позволяет понять, какая часть 
изменчивости факторов вызвана различиями генеральных совокупностей, из 
которых извлечены данные, а также рассчитать общую величину изменчиво-
сти, наблюдаемую между явлениями. 

Наличие гетероскедастичности делает неинформативными расчетные зна-
чения, получаемые с помощью метода наименьших квадратов. В этом случае 
целесообразнее применение взвешенного метода наименьших квадратов. Ме-
тод состоит в том, что каждое наблюдение взвешивается обратно пропорцио-
нально предполагаемому стандартному отклонению в системе наблюдений. 

Зависимость между самозанятостью в ненаблюдаемой экономике и эко-
номическим ростом может быть выражена следующей линейной моделью:

y xi i i� � �� � � ,                                                 (3)

где α, β – параметры модели; yi – значения изменения темпов экономического 
роста; xi – значение показателя теневой самозанятости; εi – случайная ошибка.
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Устраним гетероскедантичность данных, разделив каждое наблюдение на 
соответствующее ему значение стандартного отклонения, при этом диспер-
сия примет вид:

D i

i i
i

i

i

�
� �

� �
�
�

�

�
�

�

�
� � � � � �

1
1

2

2

2

2
,                                    (4)

где σi – стандартное отклонение ошибки εi в i-м наблюдении.
При отсутствии данных о значениях стандартной ошибки отклонения 

можно предположить, что существует некоторая величина (K), пропорцио-
нальная σi в каждом наблюдении [59]. При возрастании ε с ростом значения х 
зависимость можно выразить:

D K xi i i� �� � � � �2 2.                                          (5)

Для обеспечения единообразия данных и уменьшения неоднородности 
дисперсии, разделим уравнение (3) на xi:

y xi i i
* * * *� � � �� � � ,                                         (6)

где yi
*= yi/ xi и далее по аналогии.

В этом случае дисперсия будет иметь вид:

D x Di
i i

�
�

*� � � � �
1

2 = K .                                    (7)

Данная методика обеспечит больший вес наблюдениям с наименьшими 
дисперсиями10.

В рамках одного исследования, привлекаемого для метаанализа, отдель-
ные наблюдения имеют схожие процедуры оценки, формируются из одной 
базы данных, т. е. могут быть коррелированными11. Для решения проблемы 
статистической зависимости используем иерархические регрессионные мо-
дели. Они позволяют не только скорректировать корреляцию внутри одного 
исследования, но и рассчитать коэффициенты регрессии с учетом неодно-
родности между исследованиями. Например, в данном исследовании можно 
выделить группы наблюдений в зависимости от: объектов исследования, ко-
личества наблюдений в рамках одного исследования, количества анализируе-
мых стран, методов оценки ненаблюдаемой экономики. 

10 Кадочникова Е. И. Эконометрика. Казань, 2014. 126 с. URL: https://dspace.kpfu.ru/xmlui/
bitstream/handle/net/21767/72_198_A5kl-000671.pdf (дата обращения: 13.03.2021).

11 Hunter J. E., Schmidt F. L. Dichotomization of Continuous Variables: The Implications for Me-
ta-Analysis // Journal of Applied Psychology. 1990. Vol. 75, issue 3. Pp. 334–349. doi: https://doi.
org/10.1037/0021-9010.75.3.334

https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/21767/72_198_A5kl-000671.pdf
https://dspace.kpfu.ru/xmlui/bitstream/handle/net/21767/72_198_A5kl-000671.pdf
https://doi.org/10.1037/0021-9010.75.3.334
https://doi.org/10.1037/0021-9010.75.3.334
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Простая иерархическая модель с одним предиктором на индивидуальном 
уровне и одним предиктором на групповом уровне выражается следующим 
образом [60; 61]: 

уровень 1:                           y xij j ij j ij� � �� � �  ,                        � (9)
уровень 2:                   � �i j jy y Z� � �

00 01 0  ,                       � (10)

� � � � �j j j j ijy y Z N y N� � � � � � �11 11 1 0 00

2
0 0, ~ , , ~ , ,              (11)

где субиндекс i относится к наблюдению, а j –  к группе, соответственно, yij – 
значение зависимой переменной для наблюдения i из группы j. 

Уравнение первого уровня (9) схоже с простой линейной моделью, од-
нако субиндекс j показывает, что для каждой единицы второго уровня (ис-
следований, сгруппированных по кластерам) анализируется своя модель 
первого уровня.

Уравнение второго уровня (10) показывает, что интерсепты и наклоны 
предикторов первого уровня являются функцией предикторов второго уровня 
и их вариаций: βj – это интерсепт индивидуального уровня в группе наблю-
дений j, y00 – среднее значение влияния теневой экономики на экономический 
рост с учетом предикторов второго уровня, например метода оценки масшта-
бов ненаблюдаемой экономики Zj; y01 – влияние теневой экономики на эконо-
мический рост в зависимости от конкретного метода оценки; η0j – ошибка для 
группы наблюдения j.

Во втором уравнении второго уровня (11) моделируется эффект влияния 
конкретного фактора группы наблюдений на эффект индивидуального уров-
ня xij, где β1j – эффект индивидуального предиктора в группе наблюдений j, 
y00 – среднее значение индивидуального эффекта в группе наблюдений с уче-
том фактора Zj, y10 – эффект влияния теневой экономики на экономический 
рост с учетом фактора группы наблюдений. 

Расчеты проводились с помощью специального программного обеспече-
ния, их результаты представлены в таблице 2.

Т а б л и ц а  2.  Оценка регрессии ненаблюдаемой экономики и экономического роста
T a b l e  2.  Assessment of the regression of the non-observed economy and economic growth

Коэффициенты / Coefficients Расчетные значения / 
Calculated values

1 2
β 0,054 (0,138)*
α -0,316 (1,066)*
RE вариации / RE Variations
Вар (переменной) / VAR Variable
Вар (постоянной) / VAR Constant
Вар (остатки) / VAR Residuals

0,132 [0.024; 0.756]
0,000 [0.000; 0.000]
11,582 [2,468; 55,039]
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Окончание табл. 2 / End of table 2
1 2

Количество наблюдений / Number of observations
Количество исследований / Number of studies

123 
13

Логарифмическая вероятность / Log probability -374,271*

Примечание  / Note. Стандартные ошибки  для оценки коэффициентов указаны в  скобках. 
Уровни значимости: * – P-значение < 0,01 / Standard errors for coefficients estimating are in paren-
theses. Significance levels: * – P-value < 0.01.

Анализ данных таблицы 2 свидетельствует о том, что в эмпирических ис-
следованиях выявлено положительное влияние ненаблюдаемой экономики 
и  самозанятости в  ненаблюдаемой экономике на экономический рост. Сво-
бодный коэффициент в уравнении положительный, но очень незначительный 
(0,054), т. е. статистически не отличается от нуля, следовательно, среднее 
влияние ненаблюдаемой экономики на экономический рост статистически 
незначительно. Однако это не обязательно означает, что самозанятость в не-
наблюдаемой экономике вообще не влияет на экономический рост. Учитывая 
вышеупомянутую неоднородность в результатах исследований, возможно, что 
параллельная экономика оказывает положительное влияние на рост в одних 
конкретных обстоятельствах и отрицательное – в других. 

Обсуждение и  заключение. Фактически у  теневой самозанятости есть 
две альтернативы: прекращение деятельности и переход в формальный сек-
тор экономики. С позиции экономического роста второй вариант предпочти-
тельнее. В свете полученных результатов можно отметить, что, решая про-
блему выбора между жестким регулированием экономической деятельности 
самозанятых и  проведением мягкой политики стимулирования выхода «из 
тени», власти должны ориентироваться на имеющуюся в стране ситуацию. 
Она должна включать изучение следующих вопросов. 

Во-первых, на какой стадии экономического цикла находится экономика 
страны. В фазах «кризиса» и «спада» более целесообразной будет «мягкая» 
политика, ориентированная на предоставление льгот. В этом случае эффек-
тивно работающие самозанятые будут охотнее регистрировать доходы и ле-
гализовывать свою деятельность. А  группа граждан, для которых самоза-
нятость является способом обеспечения стабильности в  условиях кризиса, 
останется незатронутой регулированием, что благоприятно отразится на эко-
номическом росте.

Во-вторых, определить, какую долю в  ВВП составляет ненаблюдаемая 
экономика. Ученые устанавливают пороговые значения, при которых нена-
блюдаемая экономика и теневая самозанятость препятствуют экономическо-
му развитию, в различных исследованиях они отличаются, но чаще всего их 
определяют на уровне 25–35 % ВВП. Следовательно, превышение пороговых 
значений требует жесткой политики по легализации самозанятых, которая 
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в ряде случаев будет приводить к отказу от самозанятости, но в целом будет 
способствовать экономическому развитию.

В-третьих, какая группа самозанятых является наиболее многочислен-
ной в структуре рабочей силы. Самозанятые серьезно различаются по своей 
структуре [62]. С одной стороны, это настоящие предприниматели, владель-
цы малого бизнеса и  автономные ремесленники или представители сво-
бодных профессий, с другой – зависимые работники в таких секторах, как 
строительство и бытовые услуги, которые практически не имеют самостоя-
тельности в своей трудовой жизни или условиях найма. Первая группа само-
занятых, вероятно, более образована и самостоятельна в принятии решений. 
Они в состоянии оценить бонусы от легализации деятельности и негативные 
последствия в виде роста расходов и правовых ограничений. Воздействовать 
на данную группу граждан эффективно через продуманную налоговую поли-
тику и систему льгот. Вторая группа самозанятых представлена работниками, 
которые более зависимы от ситуации на рынке, и легализация их деятельно-
сти приведет к росту цены на их услуги, следовательно, снижению конкурен-
тоспособности. Для данной группы в большей степени будут действовать та-
кие методы, как наложение штрафных санкций. Они позволят уравновесить 
всех участников рынка, каждый из которых принимает решение либо о рабо-
те в легальном секторе с уплатой всех налогов и взносов, либо о нелегальной 
деятельности и риске уплаты штрафных санкций. 

В настоящее время в России проводится «мягкая политика» регулирования 
деятельности самозанятых как условие обеспечения экономического роста. 
Она включает упрощенную регистрацию, электронный документооборот, не-
высокую налоговую ставку и т. д. Данная политика продемонстрировала по-
ложительные результаты: начиная с 2020 г. в качестве самозанятых в России 
зарегистрировались более 2,4 млн граждан12, их совокупный доход составил 
более 430 млрд руб., что позволило получить более 20 млрд руб. налоговых 
поступлений. Инициаторы данной политики полагают, что внедрение «нало-
га на профессиональный доход» способствует легализации деятельности тех 
граждан, которые до недавнего времени существовали в рамках ненаблюдае-
мой экономики, и положительно влияет на экономическое развитие страны. 

Критики такой политики объясняют рост  числа самозанятых не только 
выходом «из тени» граждан, которые оказывают услуги в  рамках профес-
сиональной деятельности, но и  сменой налогового режима небольшими 
предприятиями. Они полагают, что имеющиеся несовершенства законода-
тельства приведут к  сокращению объема обязательных социальных отчис-
лений, будут способствовать установлению оплаты труда ниже минималь-
ных значений и, как следствие, негативно скажутся на экономическом росте. 

12 Полынина В. 2,4 млн человек зарегистрировались в качестве самозанятых [Электронный 
ресурс]. URL: https://finance.rambler.ru/economics/46547646/?utm_content=finance_media&utm_
medium=read_more&utm_source=copylink (дата обращения: 11.06.2021).

https://finance.rambler.ru/economics/46547646/?utm_content=finance_media&utm_medium=read_more&utm_source=copylink
https://finance.rambler.ru/economics/46547646/?utm_content=finance_media&utm_medium=read_more&utm_source=copylink
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Представляется, что в этой дискуссии правы обе стороны, однако более акту-
альным является вопрос о будущих изменениях в регулировании деятельно-
сти самозанятых с учетом обеспечения экономического развития.

Во многих странах осуществляется политика, направленная на регулиро-
вание деятельности самозанятых. В США существует специальный налог на 
самозанятость (Self-employment tax), включающий уплату страховых взно-
сов; ставки налога прогрессивные и зависят от величины дохода [63]. Похо-
жий прогрессивный налог действует в странах Европейского союза: он явля-
ется подоходным налогом, но учитывает доход и от самозанятости. В странах 
Таможенного союза (Беларусь и Казахстан) в последние годы введен специ-
альный налог на самозанятых, который заменяет не только налоговые плате-
жи, но и взносы на медицинское и социальное страхование. 

Международный опыт свидетельствует о  необходимости  регулирования 
деятельности самозанятых не только введением специального налога, но и кон-
тролем в  сфере трудового законодательства. В  2010  г. в  Европейском союзе 
принят закон относительно регулирования самозанятого труда, согласно кото-
рому в европейской сфере признается существование «финансово зависимого 
самозанятого работника» и предлагается установление общих прав для всех 
работников на европейском уровне, независимо от того, являются ли они на-
емными или самозанятыми. Таким образом, фактически создана правовая база 
для уравнивания в правах самозанятых и наемных работников. В России в на-
стоящее время самозанятые не обладают многими льготами, которые имеют 
наемные работники (например оплачиваемый отпуск и больничный); с другой 
стороны, они и не имеют многих возможностей, которые предоставлены биз-
несу (возможность выполнять государственные контракты, получение льгот-
ных кредитов для бизнеса и пр.). Этим объясняется нежелание самозанятых 
работать в правовом поле, так как с легализацией деятельности они увеличива-
ют свои расходы, но не получают значительного преимущества.

Для ряда стран проблема теневой самозанятости неактуальна, а государ-
ственный интерес сосредоточен на обеспечении граждан необходимыми со-
циальными гарантиями. Например, в США, Нидерландах, Великобритании 
создаются специализированные организации и  профсоюзы для самозаня-
тых [64]. За определенные взносы они обеспечивают гражданам страхование 
от рисков, болезни и инвалидности и т. д. В Индии при регулировании само-
занятости особое внимание уделяется гарантиям социального обеспечения 
работников, так как чаще всего они не охвачены медицинским страхованием 
и  пенсионным обеспечением13. Для этих стран более актуальным является 
создание системы стимулов по вступлению самозанятых в  данные органи-
зации. В  России, где гражданин обеспечен медицинским обслуживанием 

13 Liffy T. The Emerging Face of Employment [Электронный ресурс]. URL: https://www.
thehindu.com/education/careers/the-emerging-face-of-employment/article30623884.ece (дата обра-
щения: 13.04.2021). 

https://www.thehindu.com/education/careers/the-emerging-face-of-employment/article30623884.ece
https://www.thehindu.com/education/careers/the-emerging-face-of-employment/article30623884.ece
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и  минимальной пенсией, существование аналогичных организаций затруд-
нено. Соответственно, данные стимулы не могут быть рассмотрены в разрезе 
легализации самозанятости. Дискуссионным остается вопрос о необходимо-
сти уплаты социальных взносов самозанятым, который имеет иной офици-
альный источник дохода. 

В Испании в целях обеспечения защиты самозанятых законодательно ре-
гламентировано создание ими профессиональных ассоциаций, которые могут 
коллективно защищать и контролировать профессиональные интересы самоза-
нятых работников и участвовать в разрешениях коллективных споров с участи-
ем самозанятых [65]. Полагаем, что в России данная проблема также является 
актуальной, так как самозанятый работник в редких случаях обеспечивает себя 
надежным контрактом, который гарантирует ему оплату и страхует от насту-
пления разнообразных рисков. Чаще всего самозанятые получают заказы через 
различные платформы, которые не несут ответственности за их выполнение. 
Необходимо продумать механизм обеспечения честности контрактов с учетом 
простоты их регулирования. Это можно сделать с помощью сервиса в рамках 
приложения «Мой налог», который используется для уплаты налогов. 

Необходимо сформировать понимание, что влияние самозанятых на 
экономический рост во многом зависит от развития человеческого капита-
ла [66]. По аналогии с политикой по поддержке предпринимательства долж-
на выстраиваться политика поддержки самозанятых. В условиях глобальной 
конкуренции среди самозанятых государство заинтересовано в  получении 
ими максимального дохода. Это увеличивает налогооблагаемую базу, нало-
ги и потребление внутри страны, стимулируя экономический рост, особенно 
с учетом получения дохода от иностранных заказчиков. Однако самозанятые 
в меньшей степени готовы участвовать в профессиональном обучении, чем 
наемные работники14. Устранение этого дефицита и создание структур и сти-
мулов для самозанятых работников всех типов для приобретения и совершен-
ствования необходимых им навыков являются очевидными политическими 
приоритетами в мире быстрых технологических, рыночных и организацион-
ных изменений, в котором обучение на протяжении всей жизни – непремен-
ное условие для профессионального и личностного развития.

Мы предполагаем, что в  вопросе подхода к  регулированию теневой са-
мозанятости в России в ближайшие годы будет преобладать политика поощ-
рения и  предоставления льгот. Однако со временем она должна смениться 
более жестким регулированием с применением штрафных санкций и запрета 
на осуществление деятельности в случае нарушения законодательства. Одно-
временно с этим в регулировании самозанятости должно происходить сме-
щение акцентов с легализации их деятельности на обеспечение достойного 

14 Hatfield I. Self-Employment in Europe [Электронный ресурс]. London : IPPR, 2015. 39 p. URL: 
https://www.ippr.org/files/publications/pdf/self-employment-Europe_Jan2015.pdf (дата обращения: 
13.03.2021). 

https://www.ippr.org/files/publications/pdf/self-employment-Europe_Jan2015.pdf
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труда самозанятых, предоставление им социальных гарантий и  создание 
условий для развития человеческого капитала.

В ходе проведенного исследования было проанализировано влияние те-
невой самозанятости на экономический рост, в  том числе с  применением 
метода метаанализа. В  процессе работы не найден однозначный ответ на 
вопрос о том, какое влияние оказывает ненаблюдаемая экономика и теневая 
самозанятость на экономический рост. Критический анализ литературы по-
казал, что характер влияния зависит от множества не коррелирующих меж-
ду собой факторов, среди них – характер самозанятости, уровень развития 
страны, фаза экономического цикла, уровень безработицы, взаимодействие 
формального и неформального секторов экономики и т. д. Была предпринята 
попытка рассчитать характер влияния на основе эконометрических моделей, 
построенных на результатах эмпирических исследований различных авторов. 
Рассчитанная таким образом зависимость экономического роста от ненаблю-
даемой экономики имела положительное значение, но ее коэффициент был 
столь незначителен, что может быть интерпретирован как статистическая по-
грешность. Видимо, к настоящему времени не накоплен достаточный объем 
эмпирических наблюдений для осуществления подобных оценок.

Выполненный анализ позволил определить направления государственной 
политики по регулированию деятельности теневых самозанятых для обеспе-
чения экономического роста, а именно создание условий и стимулов для ее 
легализации. Указанная политика может осуществляться с помощью системы 
поощрений и наказаний. Исследованный международный опыт и особенно-
сти развития самозанятости в России обосновали направления государствен-
ного регулирования самозанятости в  нашей стране. Проводимая в  России 
политика легализации самозанятых на основе внедрения низких налого-
вых ставок, применения электронного документооборота и предоставления 
льгот  должна дополняться жестким регулированием. Возможно, она будет 
способствовать сокращению общего числа самозанятых, но позволит обеспе-
чить социальными гарантиями тех, кто работает легально.

Дальнейшие исследования в данной сфере должны быть направлены на 
оценку условий труда самозанятых, выявление зависимых самозанятых, рас-
чет доли самозанятых, обеспеченных социальным страхованием, в том числе 
пенсионными гарантиями. Полученные результаты могут быть использованы 
при формировании государственной политики регулирования деятельности 
самозанятых, в том числе в ненаблюдаемой экономике. 
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